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45.体育专任教师（定向运动方向） 岗位试讲内容 

 

注意事项： 

1.每位考生试讲时间为 8 分钟； 

2.试讲统一采用PPT讲授方式（自备U盘，如因U盘打不开课

件，责任自负，U盘不能用考生姓名命名）； 

3.试讲的考生在候考室抽签结束后在教案封面填写抽签号

提交教案打印件（一式 7 份）给工作人员。教案不能透露任何个

人信息，考生不得穿制服、单位工作服或有明显文字或图案标识

的服装参加面试，凡透露个人信息的考生，扣减面试成绩的 5%

—20%，情节严重的，取消面试成绩。 

 

教学内容：模块十四 休闲运动 

训练项目五 了解定向运动 

四、定向运动的基本技能 

3.确定站立点 

教学重点：寻找点标的过程中迷失方向后如何重新确定站立点，

可自备教具及自备案例。 

教材信息：教材名称《新编大学体育》（第六版），大连理工大

学出版社，2022.01 出版，万技、陈诚主编。 
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教材封面 
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教学内容：模块十四 休闲运动  训练项目五 了解定向运动 

四、定向运动的基本技能  3.确定站立点 
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