健康体检须知
1. 请必须带好身份证原件、空腹参加体检
2. 体检时间早上 07:30-09:00。
3. 体检前三天勿饮酒，不吃油腻、高脂肪食物。检前晚 8 时
后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。
4. 体检当日请穿着袖口宽松的上衣，女士请勿穿着连体衣 服、连裤袜及长筒靴，如有近视，请佩戴眼镜（佩戴矫正
视力需＞4.9 的眼镜）。
5. 检查当日早晨空腹，须在采血、腹部彩超（无需憋尿）检
查完毕后方可进食。
6. 未婚、已孕做妇检时请主动告知检查医生（公务员体检未
婚必须做妇检）。
7. 孕妇或计划怀孕者请不要做 X 光、CT 等检查。摄胸片时上 身应穿一件无纽扣的内衣，除去项链、钥匙、金属类饰物、
口袋内物品、胸背部贴敷的膏药等影响 X 线诊断的物品。
[bookmark: _GoBack]8. 建议留取小便后再进行妇科检查。留取小便标本时，取中
段尿为好。女性经期内请不要留，干净后再查。
9. 体检前请先到体检中心服务台打印指引单。
10. 所有体检项目检查完毕后，请您将体检表交给前台，以便
帮助您检查是否有遗漏项目。（必须每项都完成）
11. 检查时应主动向医师提供病史。



