体检须知

1、请携带身份证原件、笔试准考证、面试通知书。

2、由工作人员发放《体检表》，考生拿表缴费。

3、体检时着装宽松，不宜穿带有金属线、金属片的衣服、连身衣裙及长筒袜、长筒靴，以方便检查。

4、体检前3日禁酒，前1-3日饮食宜清淡，不吃高脂肪的食物。避免剧烈运动，保持身体清洁，体检当日早晨空腹，禁食、禁水。

5、做完B超、抽血、幽门螺旋杆菌检测（碳-13）后才可以进早餐。

6、体检当天需要留取小便标本者，请到检验科领取标本盒，并按要求放置好标本。当天需要做前列腺或女同志做妇科B超，请保持膀胱充盈（憋尿）。女士月经期不宜做妇检、尿检。

7、体检应按规定项目检查，避免漏检，以免影响体检健康结论。

8、免费供应早餐，体检完毕用完早餐后，请将体检表交给工作人员，体检流程结束。

