
附件 2

2024年云南省青少年举重冠军赛暨云南省
第二届青少年（学生）运动会举重

项目预赛补充通知

各有关单位：

根据省体育局竞赛管理和青少年体育处的安排，芒市将启动

2024 年云南省青少年举重冠军赛暨云南省第二届青少年（学生）

举重预赛，现将有关事宜补充通知如下：

一、赛事安排

（一）报到时间和地点

2024 年 1 月 21 日 18:00 以前，到芒市丽豪酒店报到，联系

人：陈昌亮，联系电话：13808780131。

（二）比赛时间地点

2024 年 1 月 21 日—28 日，在芒市老年人体育事业发展中心

举行比赛。

（三）文化测试时间和地点

2024 年 1 月 21 日晚上 20：00，在芒市第五小学举行文化测

试；文化测试补考时间：1 月 22日上午 08:30，在芒市第五小学

举行。

（四）报名



各参赛队于 2024 年 1 月 8 日前把电子版报名表传至指定的

邮箱：406951419@qq.com，联系人：陈昌亮，联系电话 138087

80131。

二、经费

（一）参赛天数

1 月 21 日全天报到，1 月 28日早餐后离会，共计 7 天。

（二）收费标准

请各参赛代表队按照每人每天 160 元的标准，于 2024 年 1

月 20 日前通过银行汇款的方式将费用汇入芒市教育体育局。汇

款时需在“附言”中注明汇款单位名称，待各代表队报到时，向

芒市教育体育局领取往来款收据。

银行开户信息为：

单位名称：芒市教育体育局，

开户行：富滇银行德宏芒市支行，

银行账号：820021010000012406，

联系人：袁玉萍，联系电话：13988278383。

三、宣传要求

本次比赛的宣传广告须体现“奔跑吧·少年”儿童青少年主

题健身活动的有关形象标识，各单位的宣传报道中须加入“奔跑

吧·少年”儿童青少年主题健身活动的相关主题内容，宣传标识

的下载地址为： https://pan.baidu.com/s/1RKg8TSE7JipN-7DwAd

PaPw 提取码：66d4。另外，在比赛结束 3 个工作日内报送相关



宣传图片不少于 15 张（包含精彩比赛瞬间、活动大场景照、含

主背景的开幕或集体照），相关视频资料不少于 3 段（包含不限

于活动流程、精彩瞬间、赛前准备和赛后采访，每段视频 30-60

秒）。要求：图片大小不低于 2MB，横版拍摄；视频比例 16:9

横版，分辨率 1080p。图片（视频）中含有“奔跑吧·少年”儿

童青少年主题健身活动的相关形象标识，能较好地展示比赛主题，

能体现青少年积极向上的精神风貌，能展现良好的训风、赛风等。

（宣传技术支持及报送资料收集联系人：戴嘉萱 18669005037）

四、未尽事宜，另行通知。


