附件1
浙江省中医院健康管理中心
体 检 指 南
1. 体检地点：杭州市仁和路10号 浙江省中医院健康管理中心（在省中医院北面仁和路上）
1. 体检时间：2023年12月22日（周五）
空腹项目早上 7：00 开始，抽血9：00止，常规体检10：00结束
1. 体检次序：体检当天请凭身份证到1楼前台打印体检单（有体检单者直接到前台去登记一下）再入常规检查，空腹项目查完后方可进食，检查完毕将体检单交回服务台。
1. 体检准备：
3. 有化验抽血、腹部B超和13C呼气试验等空腹检查项目的受检者，请在当日检查前禁食、禁水8-10小时。13C呼气试验待第2次吹气后方可进食。
3. 体检前三日保持正常的饮食习惯，不宜过食油腻、高蛋白、动物血制品、酒类等食物，避免服用对肝肾功能有影响的药物，以保证体检结果准确性。高血压患者可在服完降压药（少量水）后再来体检。
3. 未婚女士子宫及附件B超的，须憋尿。已婚女士在子宫B超检查前需排空膀胱，男士有前列腺B超的需憋尿。
3. 妇检须知：女士请月经干净3天后进行妇科内检和尿检、粪检，未婚女士不能做妇科检查。        
3. [bookmark: _GoBack]女士体检着装以简单方便为宜，不宜化妆、不穿连衣裙、连裤袜及紧身内衣，勿佩带金银、珠类等首饰，妥善保管好自己的贵重物品。
3. 孕妇禁止进行放射和B超胎儿识别。
3. 外科检查前，请先排空粪便，男士有前列腺抗原血检的请先抽血。
3. 大、小便标本请在体检当日留取，留起床第一次尿，取中段尿。条码纸请来体检中心在工作人员指导下进行粘贴。
3. 行动不便的老人或体弱者在体检往返途中和体检过程中须有家属或专人陪同。
3. 请您在导引单上留下联系电话，以便在第一时间告知您重要的体检结果和建议。
五、特别提醒：
采血时间不能太晚  血液化验要求早上7：00～8:30采空腹血，最迟不宜超过9：00。太晚会因体内生理性内分泌激素的影响，使血糖值失真(虽仍为空腹)，所以不要轻易误时。
体检前不能贸然停药  采血要求空腹，但对慢性病患者服药应区别对待。如高血压病患者每日清晨服降压药，是保持血压稳定所必须的，贸然停药或推迟服药会引起血压骤升，发生危险。按常规服药后再测血压，体检医生也可对目前的降压方案进行评价。服少量降压药对化验的影响是轻微的，可以忽略不计。所以高血压患者应在服完降压药后再来体检。对糖尿病或其他慢性病患者，也应在采血后及时服药，不可因体检而干扰常规治疗。
不能随意舍弃检查项目  体检表内设定的检查项目，既有反映身体健康状况的基本项目，也包括一些针对恶性疾病和常见疾病的特殊检查项目。有些检查对疾病的早期发现有特殊意义。如肛门指诊检查，对四十岁以上受检者直肠肿物的发现尤为重要。有的受检者因怕麻烦或害羞，自动放弃该项检查，若受检者真有病变，自然也就失去了治疗的最佳时机，其后果不言而喻。
不能忽略重要病史陈述或在导引单上的填写  病史，尤其是重要疾病病史，是体检医生判定受检者健康现状的重要参考依据，据此制定干预措施，对疾病的转归有极其重要的影响。有的受检者抱定一种“考核”一下体检医生水平的心理，认为疾病只能靠查出来，不能靠说出来。殊不知这样做的结果往往是事与愿违。
不能轻视体检结论  体检结论，是对受检者健康状况的概括和总结，是医生根据各科体检结果，经过综合分析对受检者开的健康处方，对纠正不良生活习惯，预防和治疗疾病有重要的指导意义。有些受检者对体检过程较为重视，却忽视了体检结论，没有仔细阅读和认真实施，使健康体检失去了意义。
体检前要注意休息  保持平常心态， 避免焦虑及恐惧。有些人很怕体检会查出什么毛病，因而体检前一两天疑虑重重，甚至有恐惧之感。要知道，体检是要检查人体目前的“常态”， 如果在前一两天吃不好，睡不好，心理负担加重，会打破人体的“常态”，而处于一种“非常态”， 体检也就不能为人的身体状况提供真实的信息。有的人本来血压不高，由于体检前休息不好，心情紧张，体检时血压就可能不正常地增高。所以，我们应该心绪平和地对待体检。
六、联系电话：问询服务 0571-87780300     0571- 87072875   
