附件9：

惠水县2024年面向社会公开引进体艺人才
网球专项体能测评方法

一、测评内容与权重

	一级指标
	二  级  指  标
	权重分

（100）

	
	序号
	内    容
	

	体能测评（70%）
	1
	发球技术
	30

	
	2
	正手击球技术
	20

	
	3
	专项素质测试以扇形跑
	20

	实战测评（30%）
	1
	抢“11”分，金球制胜，综合评定
	30


二测评方法与评分标准

（一）发球技术（30分）

（1）测试方法: 考生应站在底线后、分别在左区、右区发球各5个。以每人发球的成功次数计算达标成绩。根据以考生的发球动作质量评定技评成绩标准见表考试标准,参见最新《网球运动竞赛规则》执行。

（2）发球技评评分标准：
	有效击球
	技评标准
	分值

	7个—10个
	技术动作正确、完整、流畅、连贯、协调，有明显的搔背、背弓、鞭打动作、发球成功率高，落点稳定、球速快
	20—30分

	5个—7个
	技术动作正确，完量、比较流畅，成功率较高、落点较稳定。中速较快
	15—20分

	5个及5个以下
	动作基本正确、完整、连贯。
	15分以下


（二）正手击球技术(20分)

（1）测试方法:一人隔网用手拋球，考生站于底线位置准备击球；考生连续击正手球10个；以考生的击球成功率为达标依据,占技术分的50%，考生技术动作质量为技评标准，占技术分的50%。

（2）正手击球技评评分标准。

	有效击球
	技平标准
	分值

	7个—10个
	击球动作正确、完整、流畅、连贯、协调，能做到主动迎击球，球的落点稳定,落点较深，随挥充分，回位快,步伐好,击球成功率高、节奏感好
	15-20分

	5个-7个
	击球动作正确、完整、比较流畅、连贯,步伐较好，落点稳定、有回位意识，节奏感较好。
	10-15分

	5个以下
	不能较为正确、完整的完成击球动作，动作不够协调，步伐零乱、回球成功率低、移动不积极。
	10分以下


（三）专项素质测试以扇形跑
（1）测试方法：将一支球拍放在底线中点后面，拍头指向球网，5个球的位置如图所示（图1）。从底线中点开始，沿着逆时针方向依次取回5个球，将每次取回的球放在球拍拍面上。考评员喊‘预备-开始’之后，秒表计时开始，完成第五球时结束。
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（2）网球专项扇形跑评分标准：
	男
	女

	成 绩（秒）

	分值
	成 绩（秒）
	分值

	16〞0
	30
	17〞0
	30

	16〞5
	28
	17〞5
	28

	17〞0
	26
	18〞0
	26

	17〞5
	25
	18〞5
	25

	18〞0
	24
	19〞0
	24

	18〞5
	23
	19〞5
	23

	19〞0
	22
	20〞0
	22

	19〞5
	21
	20〞5
	21

	20〞0
	20
	21〞0
	20

	20〞5
	19
	21〞5
	19

	21〞0
	18
	22〞0
	18

	21〞5
	16
	22〞5
	16

	22〞0
	15
	23〞0
	15

	22〞5
	14
	23〞5
	14

	23〞0
	13
	24〞0
	13

	23〞5
	12
	24〞5
	12

	24〞0
	11
	25〞0
	11

	24〞5
	10
	25〞5
	10

	25〞0
	9
	26〞0
	9

	25〞5
	8
	26〞5
	8

	26〞0
	6
	26〞0
	6

	27〞0
	4
	27〞0
	4

	27〞5
	2
	27〞5
	2

	28〞0
	0
	28〞0
	0


（四）、实战测评

（1）抽签每人打一场抢“11”分，按平局决胜制规则，比分10：10时金球制胜。
（2）实战测评评分标准：


	战术意识及打法特点评分表

	测试内容
	优(30-20分）
	良（20-10分）
	差（10分以下）

	战术意识 及打法特点
	发球

、

战术意识
	1.发球威力大，得分能力强；

2.发球后连续进攻能力强；

3.发球落点、旋转速度变化多；

4.战术意识体现明显，意志品质顽强；
	1.发球威力一般，得分能力一般；

2.发球后，难以连续进攻；

3.发球落点、 旋转速度没有变化；

4.战术意识体现欠明显，意志品质欠顽强，比赛有点紧张；
	1.发球没有威力；

2.发球后，经 常陷入被动；

3.战术意识体现不明显，比赛紧张；

	
	接发球
	1.发球成功率高；

2.接二发球攻击能力强。
	1.接发球成功 率一般；

2.接二发球攻击能力一 般。
	1.接发球成功 率低；

2.接二发球， 没有攻击能力；

	
	进攻防守相持转换能力
	三种态势下， 处理球合理，把握转换时机 能力强。
	三种态势下， 处理球一般，把握转换时机 能力一般。
	三种态势下， 处理球不合理，把握转换时机能力差。

	
	打法类型
	打法特点鲜明，运用 合理，实用性突出。
	打法特点一般，运用一般，实用性一般。
	打法没有特点，运用能力差，没有实用性。


注：考生可自带网球拍。
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