附件2：
惠水县2024年面向社会公开引进体艺人才
足球专项体能测评方法
一、测评内容与权重
	一级指标
	二  级  指  标
	权重分
（100）

	
	序号
	内    容
	

	体技能测评
	1
	800M
	20

	
	2
	运球过杆射门
	20

	
	3
	颠球测试
	10

	
	4
	教学比赛
	50


二、测评方法与评分标准
（一）800米（20分）
评分标准（m）：
男子800米
	成绩                                                                              
	分值
	成绩                                                                              
	分值
	成绩                                                                              
	分值
	成绩                                                                              
	分值
	成绩                                                                              
	分值

	2.08
	20
	2.2
	15.32
	2.32
	10.64
	2.44
	5.96
	2.56
	1.28

	2.09
	19.61
	2.21
	14.93
	2.33
	10.25
	2.45
	5.57
	2.57
	0.89

	2.1
	19.22
	2.22
	14.54
	2.34
	9.86
	2.46
	5.18
	2.58
	0.50

	2.11
	18.83
	2.23
	14.15
	2.35
	9.47
	2.47
	4.79
	2.59
	0.11

	2.12
	18.44
	2.24
	13.76
	2.36
	9.08
	2.48
	4.40
	3
	0.72

	2.13
	18.05
	2.25
	13.37
	2.37
	8.69
	2.49
	4.01
	
	

	2.14
	17.66
	2.26
	12.98
	2.38
	8.30
	2.5
	3.62
	
	

	2.15
	17.27
	2.27
	12.59
	2.39
	7.91
	2.51
	3.23
	
	

	2.16
	16.88
	2.28
	12.20
	2.4
	7.52
	2.52
	2.84
	
	

	2.17
	16.49
	2.29
	11.81
	2.41
	7.13
	2.53
	2.45
	
	

	2.18
	16.10
	2.3
	11.42
	2.42
	6.74
	2.54
	2.06
	
	

	2.19
	15.71
	2.31
	11.03
	2.43
	6.35
	2.55
	1.67
	
	


女子800米
	成绩                                                                              
	分值
	成绩                                                                              
	分值
	成绩                                                                              
	分值
	成绩                                                                              
	分值
	成绩                                                                              
	分值

	2.32
	20
	2.49
	16.09
	3.06
	12.18
	3.23
	8.27
	3.4
	4.36

	2.33
	19.77
	2.5
	15.86
	3.07
	11.95
	3.24
	8.04
	3.41
	4.13

	2.34
	19.54
	2.51
	15.63
	3.08
	11.72
	3.25
	7.81
	3.42
	3.90

	2.35
	19.31
	2.52
	15.40
	3.09
	11.49
	3.26
	7.58
	3.43
	3.67

	2.36
	19.08
	2.53
	15.17
	3.1
	11.26
	3.27
	7.35
	3.44
	3.44

	2.37
	18.85
	2.54
	14.94
	3.11
	11.03
	3.28
	7.12
	3.45
	3.21

	2.38
	18.62
	2.55
	14.71
	3.12
	10.80
	3.29
	6.89
	3.46
	2.98

	2.39
	18.39
	2.56
	14.48
	3.13
	10.57
	3.3
	6.66
	3.47
	2.75

	2.4
	18.16
	2.57
	14.25
	3.14
	10.34
	3.31
	6.43
	3.48
	2.52

	2.41
	17.93
	2.58
	14.02
	3.15
	10.11
	3.32
	6.20
	3.49
	2.29

	2.42
	17.70
	2.59
	13.79
	3.16
	9.88
	3.33
	5.97
	3.5
	2.06

	2.43
	17.47
	3
	13.56
	3.17
	9.65
	3.34
	5.74
	3.51
	1.83

	2.44
	17.24
	3.01
	13.33
	3.18
	9.42
	3.35
	5.51
	3.52
	1.60

	2.45
	17.01
	3.02
	13.10
	3.19
	9.19
	3.36
	5.28
	3.53
	1.37

	2.46
	16.78
	3.03
	12.87
	3.2
	8.96
	3.37
	5.05
	3.54
	1.14

	2.47
	16.55
	3.04
	12.64
	3.21
	8.73
	3.38
	4.82
	3.55
	0.91

	2.48
	16.32
	3.05
	12.41
	3.22
	8.50
	3.39
	4.59
	3.56
	0.68


（二）运球过杆射门(20分)
1测试方法
测试以时间评定成绩。
测试在起点线开始，球动即开表计时，球过球门线即停表（不得漏杆)。
每人两次机会，取最好成绩。
2测试要求及评分
测试场地总长度为50米。起点线线长3米，距第一杆的垂直距离为6.5米，前五杆为Z字型，前后各相距4米，左右各相距8米，后三杆为一字型，各相距1.5米
受测者应从起点线开始运球绕杆，不得漏杆。
射门时在（罚球区外)，如果球射中横梁、立柱而没有越过球门线，则可以补一次机会，如果没有射中球门，则为失败。
（三）技术评定（2分）
优秀（2-1.8分）：运球动作方法正确，动作协调、熟练、射门动作正确有力。
良好(1. 7-1. 5分)：运球动作方法较正确，动作较协调、射门动作较正确有力。
及格(1.4—1.2分）：运球动作方法一般，动作协调性一般、射门动作一般。不及格(1.1分以下）：运球动作方法不正确，动作不协调、射门动作不正确。评分标准：
	绕杆射门

	成绩
男
	成绩
女
	分值

	18″0
	19″8
	18

	18″4
	19″12
	17.5

	18″8
	19″16
	17

	18″12
	19″20
	16.5 

	18″16
	19″24
	16 

	18″20
	19″28
	15.5

	18″24
	19″32
	15

	18″28
	19″36
	14.5

	18″32
	19″40
	14 

	18″36
	19″44
	13.5 

	18″40
	19″48
	13 

	18″44
	19″52
	12.5

	18″48
	19″56
	12

	18″52
	20″00
	11.5 

	18″56
	20″04
	11

	19″00
	20″08
	10.5 

	19″04
	20″12
	10

	19″08
	20″16
	9.5

	19″12
	20″20
	9

	19″16
	20″24
	8.5

	19″20
	20″28
	8

	19″24
	20″32
	7.5 

	19″28
	20″36
	7 

	19″32
	20″40
	6.5

	19″36
	20″44
	6

	19″40
	20″48
	5.5

	19″44
	20″52
	5

	19″48
	20″56
	4.5

	19″52
	21″00
	4

	19″56
	21″04
	3.5 

	20″00
	21″08
	3 

	20″04
	21″12
	2.5 

	20″08
	21″16
	2

	20″12
	21″20
	1.5

	20″16
	21″24
	1

	20″20
	21″28
	0.5 


（三）颠球（10分）
（1） 测试方法：
每名考生在规定区域内进行颠球，动作要协调流畅。
（2） 测试要求：在测试中球落地则结束计数，每个考生3次机会。
（3） 达标评分标准：考官通过考生整个完成表现进行综合评分。
	颠球评分表

	成绩
	分值

	100
	10

	95
	9.5

	90
	9

	85
	8.5

	80
	8

	75
	7.5

	70
	7

	65
	6.5

	60
	6

	55
	5.5

	50
	5

	45
	4.5

	40
	4

	35
	3.5

	30
	3

	25
	2.5

	20
	2

	15
	1.5

	10
	1

	5
	0.5


（四）教学比赛（50分）
测试方法：随机分队比赛（根据参加测评人员场上位置情况随机分组，如参加测评人员不足，引才领导小组从学校抽取补足），按受试者在比赛中的表现评分。
	级别
	A
	B
	C
	D

	分数
	41—50分
	31—40分
	21—30分
	20分以下（含20分）

	评定标准
	技术运用完全合理，运用效果好；战术配合意识强、实战效果好；勇猛顽强、敢打敢拚胜不骄、败不馁。
	技术运用合理，运用效果较好；战术配合意识较强、实战效果较好；比较顽强、敢打敢拚比赛中不急躁。
	技术运用基本合理，效果一般；战术配合意识一般、效果一般；比赛作风基本上顽强，有一定的战斗力。
	技术运用不合理，运用效果差；战术配合意识差、效果较差；比赛作风一般，战斗力差。


PAGE  
1

