附件6：

惠水县2024年面向社会公开引进体艺人才
摔跤专项体能测评方法
一、测评内容与权重

	一级指标
	二  级  指  标
	权重分

（100）

	
	序号
	内    容
	

	技术测评
	1
	过头翻
	30

	
	2
	专项技术（站立技术）
	35

	
	3
	专项技术（跪撑技术）
	35


二测评方法与评分标准
（一）过头翻（分）
测评方法：在 25 秒规定时间内，对考生完成过头翻有效动作的次数进行计数考生前翻必须有明显的双脚发力动作，翻回须以双脚落地结束为一个完整的动作，符合以上测试要求的技术动作，方被视为有效动作，无效动作不予计数。每名考生测试 1次。

 1-1摔跤过头翻技术评分表
	分 值
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3
	0分

	男：个数
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	3
	2
	1个一下

	女：个数
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	3
	2
	1
	0


(二)专项技术基本功

1.站立技术

测评方法：按考生相邻体重随机配对进行考试，配对的考生体重一般相差不超过2kg (特殊情况除外)。连续完成站立技术，时间为25秒。自由式摔跤按照“夹颈背—后倒背—揣—冲抱双腿处理—自选动作”动作顺序进行，要求:不重复使用问一 个站立技术，不能左右同时使用同一个技术;自选动作不能重复使用规定动作:每完成一个动作，双方必须分开，再从起始状态下做下一个动作;要有明显的抓把、抢手动作，且每一个技术动作的使用做到清晰、规范、标准，具有完整性。符合以上测试要求的技术动作，方被视为有效技术动作。对考生在规定时间内完成有效技术动作的次数进行计数，无效技术动作不予计数。 

              表1—2  摔跤站立技术评分表
	分 值
	35
	32
	28
	24
	20
	16
	12
	8
	4
	0分

	男：个数
	10个以上
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2以下（含）

	女：个数
	9个以上
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0


2.跪撑技术

测评方法：按考生相邻体重配对随机进行考试，配对的考生体重一般相差不超过2kg (特殊情况除外)。连续完成跪撑技术动作，时间为25秒。自由式摔跤按照“ 抱腰滚桥—抱肩颈滚桥—交叉握小腿—反抱大腿—自选动作”动作顺序进行，要求不重复使用同一个跪撑技术;不能左右同时使用同一个技术;自选动作不能重复使用规定动作:每完成一个技术动作，连接下一个技术动作时必领从跪撑原始状态开始(被做者处于跪撑起始状态) ;技术动作做到清晰，规范、标准，具有完整性。符合以上测试要求的技术动作，方被视为有效技术动作。对考生在规定时间内完成有效技术动作的次数进行计数，无效技术动作不予计数。 

表1—3  摔跤跪撑技术评分表

	分 值
	35
	32
	28
	24
	20
	16
	12
	8
	4分

	男：个数
	9个以上
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	女：个数
	9个以上
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


三其他：

考生在测试过程中不得佩戴头饰、颈饰、腕饰(不佩戴显示个人身份特点的物品)等任何饰品;身体裸露部分不能有任何标识;考试前须将指甲剪短;考生自备摔跤衣(红、蓝摔跤衣各一件) 、摔跤鞋，没有摔跤衣、摔跤鞋不得参加考试。摔跤衣、摔跤鞋不得有任何装饰、队名、地名、号码等标志，违反者取消考试资格。
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