
附件：

湖南中医药高等专科学校

周霞 同志拟推荐2024年度湖南省普通高校青年骨干教师材料

姓名 周霞 性别 女 出生年月 1990.08 参加工作时间 2015.06 学位 硕士

自评 备注

专业技术职务 副教授 任职时间 2023.12.31 现从事专业 思想政治教育 所在部门 马克思主义学院

思想政治与

师德师风

师德师风先进事迹表彰情况：

1.2023年获湖南省普通高校“青年教工党员示范岗”荣誉称号； 2.2021年获湖南省卫健委“记功”表彰；

3.2021年获得湖南省卫健委颁发的“五四青年奖章”荣誉称号；4.2021年因教学工作表现突出，获学校“优秀教师”荣誉称号；

5.2021年，因工作突出获评“嘉奖”；6.2020年获学校“优秀共产党员”荣誉称号。

师德师风先进事迹专题报道情况：

教育教学

教学测评结果 85.25
近五年年度

考核情况

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

合格 合格 合格 优秀 合格

主持学科
建设项目
等情况

项目名称 级别 排名

《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》精品在线开放课程 省级 第二

《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》课立项湖南省思政课金课 省级 第二

湖南省“楚怡”思想政治教育教学创新团队 省级 第二

《药店经营与管理》精品在线开放课程 省级 第五

师生在“三链五单”对分课堂中共成长——《习近平新时代中国特色社会主义思想概
论》教学模式探索与实践（优秀案例）

市级 第二

《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》教学培育团队 校级 第一

《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》精品在线开放课程 校级 第一

《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》立项学校思政课示范课堂 校级 第一

湖南中医药高等专科学校2021年青苗工程人才 校级 第一

基于师生共成长的思政课对分课堂教学模式研究与实践——习近平新时代中国特色
社会主义思想概论（课堂革命优秀案例）

校级 第二

教 学

成果奖

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

基于师生共成长的高职院校思政课对分课堂教学模式研究与

实践

湖南省职业教育教学

成果二等奖
湖南省教育厅 2022.06 省级 第二

基于师生共成长的高职院校思政课对分课堂教学模式研究与
实践

湖南中医药高等专科
学校第九届教学成果

奖三等奖

湖南中医药高
等专科学校

2022.01 校级 第二

疫情防控新形势下“概论”课线上考试改革思考——以湖南中医

药高等专科学校为例

湖南中医药高等专科

学校第九届教学科研

大会优秀教改论文三

等奖

湖南中医药高

等专科学校
2022.01 校级 第一

“双师型
”教师或
素质教师

国家“心理咨询师”二级

指导学生

竞赛获奖

情况

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

湖南省第八届思想政治理论课研究性学习成
果展示竞赛

一等奖 湖南省教育厅 2022.06 省级 第二

湖南省第八届思想政治理论课研究性学习成
果展示竞赛

二等奖 湖南省教育厅 2022.06 省级 第一

湖南省第八届思想政治理论课研究性学习成

果展示竞赛
三等奖 湖南省教育厅 2022.06 省级 第一

湖南省第七届思想政治理论课研究性学习成

果展示竞赛
三等奖 湖南省教育厅 2021.12 省级 第一

湖南省第七届思想政治理论课研究性学习成
果展示竞赛

三等奖 湖南省教育厅 2021.12 省级 第一

湖南省第五届思想政治理论课研究性学习成

果展示竞赛
二等奖 湖南省教育厅 2019.07 省级 第一

教案获奖
情况

《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课教案获优秀教案

教 学 技

能 竞 赛

获 奖 情

况

奖励名称 组织单位 颁发部门 获奖时间 级别 等级

湖南省职业院校教学能力竞赛二

等奖
湖南省教育厅 湖南省教育厅 2022.09 省级 二等奖

湖南省高校思想政治理论课教学

展示活动二等奖
湖南省教育厅 湖南省教育厅 2021.05 省级 二等奖

湖南省职业院校教学能力竞赛思

想政治教育教学能力比赛二等奖
湖南省教育厅 湖南省教育厅 2020.11 省级 二等奖

湖南省职业院校教学能力竞赛三

等奖
湖南省教育厅 湖南省教育厅 2021.09 省级 三等奖

湖南省高校思想政治理论课数字

化教学资源评选三等奖（第二）
湖南省教育厅 湖南省教育厅 2020.12 省级 三等奖

湖南省职业院校教师职业能力竞

赛三等奖（第三）
湖南省教育厅 湖南省教育厅 2018.08 省级 三等奖



湖南中医药高等专科学校思想政

治教育教学能力比赛一等奖

湖南中医药高等专科

学校
湖南中医药高等专科学校 2020.10 校级 一等奖

湖南中医药高等专科学校教学能

力比赛二等奖（第二）

湖南中医药高等专科

学校
湖南中医药高等专科学校 2022.03 校级 二等奖

湖南中医药高等专科学校教学能

力比赛三等奖

湖南中医药高等专科

学校
湖南中医药高等专科学校 2021.05 校级 三等奖

论

文

教

材

发表第一作者

教研论文 1 篇

论文题目（ / 刊物名称
刊物主办单

位
发表时间 级别

疫情防控新形势下“概论”课线上考试改革思考——
以湖南中医药高等专科学校为例

《西部素质教育》

青海人民出版

社有限责任公
司

2020.10 省级

主编或参编规

划教材

教材名称
类型（国家级规划

或 者行业规划
）

总字数
撰写
字数

作者
类别

出版社及出版时间

《劳动教育教程》 行业规划 29.2万 1万 编委 湖南大学出版社 2022年

教
研
教
改
项
目

课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

参与湖南省教育科学“十四五”规划课题“文化自信视域下医学生对中医

药文化的认同与传承研究”(ND220033)，湖南省教育科学规划领导小

组办公室，排名第三

2022 年
湖南省教育科学规划领导小
组办公室、湖南省教育厅

省级

科研成果

及业绩

论

文

著

作

共发表第一作者论文 5 篇

， 其中：

期刊 篇；

期刊 篇；

期刊 5 篇。

论文题目 （ / / 刊物名称
及主办单位

发表时间 作者类别
刊物
级别

神农中医药文化在医学生医德培
养中的应用研究

《中医药管理杂志》 2024.03 第一作者 省级

神农中医药文化的精神内涵与意

蕴研究

《魅力中国》
河南人民广播电台

2023.05 第一作者 省级

“后疫情时代”医学生奋斗幸福观

培育的价值研究

《西部素质教育》

青海人民出版社有限责任公
司

2022.02 第一作者 省级

“后疫情时代”医学生奋斗幸福观

培育研究
《赢未来》

家庭期刊集团有限公司
2021.09 第一作者 省级

习近平新时代中国特色社会主义思

想进校园之方法途径探析——以湖
南中医药高等专科学校为例

《南方论刊》

茂名市社会科学联合会
2019.01 第一作者 省级

著作（含译著）
著作（译著）名称 类型 总字数

撰写
字数 作者类别 出版社及出版时间

作品、产品

科
研
项
目

科研课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

湖南省高校思想政治工作研究项目，信息化视域下对分课堂在《习近平新时

代中国特色社会主义思想概论》课教学应用研究（20D26），排名第一
2023年 中共湖南省委教育工

委；湖南省教育厅
省级

湖南省社会科学成果评审委员会湖南省社科联课题，健康湖南背景下神农中

医药文化资源融入医学生医德培养研究（XSP22YBC391），排名第一
2022年 湖南省社会科学成

果评审委员会
省级

健康株洲背景下推进神农中医药文化资源融入医学生医德培养研究（ZZSK2
022201），排名第一

2022年 株洲市社科联 市厅级

“后疫情时代”医学生奋斗幸福观培育研究（20C1450），排名第一 2020年 湖南省教育厅 省级

株洲市高校“6+1”推进习近平新时代中国特色社会主义思想进校园之方法

途径研究（ZZSK18008），排名第一
2018年 株洲市社科联 市厅级

参与湖南省省哲学社会科学基金项目，“湖南红色文化资源融入党史学习教

育的价值与路径研究”（21B26），排名第四
2021 年 湖南省教育厅 省级

参与株洲社科评审委课题“株洲炎帝文化与大学生思想政治教育对策研究”（ZZ
SK2021295）,排名第二

2021年 株洲市社科联 市厅级

主持横向项目名称 合同经费 进校经费 立项时间 合作单位 类别

科研成果奖获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

疫情防控新形势下“概论”课线上考试改革思考——以

湖南中医药高等专科学校为例

第九届教学科研大会优

秀教改论文三等奖

湖南中医药高等专科

学校
2022.01 校级 第一

PBL教学模式在高职院校思政课堂教学中的用——以

《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》为

例

第九届教学科研大会优

秀教改论文一等奖
湖南中医药高等专科

学校
2022.01 校级 第二

成
果
转
化

成果名称 成果类型 颁发部门
取得

时
间

级别 排名

院系负责人

签字盖章



湖南中医药高等专科学校

李利青 同志拟推荐2024年度湖南省普通高校青年骨干教师材料

姓名 李利青 性别 女 出生年月 1987.09 参加工作时间 2014.07 学位 医学博士

自评 备注

专业技术职务 副教授 任职时间 2021.12 现从事专业 中西医结合；护理教学 所在部门 护理学院

思想政治与

师德师风

师德师风先进事迹表彰情况：每学期学生评教均为“优秀”；担任班主任3年期间无任何违背师德师风事件，坚持立德树人，深受学生
欢迎和爱戴。

优秀
师德师风先进事迹专题报道情况：无

教育教学

教学测评结果 五次教学督导均为“优秀”
近五年年度

考核情况

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

合格 合格 优秀 合格 合格

主持学科
建设项目
等情况

项目名称 级别 排名

《外科护理学》——线上线下混合式一流本科课程 2022年度第二批国家级一流
本科课程（国家级）

4 全程重

要参与

《急危重症护理学》——线上线下混合式一流本科课程 2022年广西第三批自治区级
一流本科课程（省级）

2 全程重

要参与

《外科护理学》——线上一流本科课程 2020年广西自治区级一流本
科课程（省级）

2 全程重

要参与

《外科护理学》——线上线下混合式一流本科课程 2019年度广西自治区级一流
本科课程（省级、获得时间
2020-01）

2 全程重

要参与

智能化虚拟仿真胸部损伤的急救思维训练——虚拟仿真实验教学一流本科教程 2019年度广西自治区级一流
本科课程（省级、获得时间
2020-01）

2 全程重

要参与

2022右江民族医学院第二批本科课程思政示范课——《急危重症护理学》 右江民族医学院（校级） 1 主持

教 学

成果奖

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

基于“双轨合一”的临床医学专硕规范化人才培养模式的改革
与实践

广西高等教育自治
区级教学成果奖

广西壮族
自治区人
民政府

2021-12 省级 17

“双师型
”教师或
素质教师

校级课程思政名师

指导大学

生创新实

验计划项
目情况

项目名称 级别 排名

《一款基于医疗可穿戴的脉搏监控腕带》-2023广西省级大学生创新创业训练计划项目 省级 唯一指导老师

指导学生

竞赛获奖

情况

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

教案获奖
情况

1.李利青（1），右江民族医学院教学设计方案（教案）及课件制作大赛，校级，高级职称组-二等奖，2023.

2.李利青（1），右江民族医学院多媒体课件制作大赛，校级，中级职称组-二等奖，2019.

教 学 技

能 竞 赛

获 奖 情

况

奖励名称 组织单位 颁发部门 获奖时间 级别 等级

《外科护理学》-首届教师教学
创新大赛

右江民族医学院
右江民族医学院 2021 校级 二等奖

个人排

名第1

《智能化虚拟仿真作品胸部损
伤急救思维训练》-第十九届广
西高校教育教学信息化大赛

广西壮族自治区教育厅 广西壮族自治区 2020 省级 一等奖
个人排

名4

论

文

教

材

发表第一作者

教研论文 2篇

论文题目（ / 刊物名称
刊物主办单

位
发表时间 级别

Application Progress of Modern Information

Technology in the Teaching of Emergency and

Critical Nursing（本人为第一通讯

作者）

Creative Education 2023 外文期刊

A Preliminary Discussion on a Teaching Mode

Based on the Combination of Virtual Simulation

and AI Humanoid in the Context of New Medicine.

（本人为第一通讯作者）

Creative Education 2023 外文期刊

Application of the Teaching Mode

Combining“Virtual Simulation + Emergency Care

Simulator”in Surgical Nursing.Creative （本人

为第一作者）

Creative Education 2022 外文期刊

Application of PBL-based situational simulation

teaching in surgical nursing experimental

teaching（本人为第一作者）

Creative Education 2021 外文期刊

Study on mobile learning mode based on WeChat Creative Education 2020 外文期刊



official account in medical universities in

minority areas（本人为共一）

主编或参编规

划教材

教材名称
类型（国家级规划或

者行业规划）
总字数

撰写
字数

作者
类别

出版社及出版时间

教
研
教

改
项
目

课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

《虚拟仿真技术结合智能模拟人教学模式提升医学生临床思维能力的研
究与实践》-广西高等教育本科教学改革工程项目A类项目

2021-06 广西壮族自治区教育厅 省级

科研成果

及业绩

论

文

著

作

共发表第一作者论文4篇，

其中：

期刊0 篇；

期刊4 篇；

期刊0 篇。

论文题目 （ / / 刊物名称
及主办单位

发表时间 作者类别
刊物
级别

Inhibition of IL-17 signaling
in macrophages underlies the
anti-arthritic effects of
halofuginone hydrobromide:

Network pharmacology,
molecular docking, and
experimental validation

BMC Complementary
Medicine and Therapies

2024-02
共同通讯作
者

（IF 3.9,

中科院2区）

DNAzyme-driven tripedal DNA
walker mediated signal-on and
label-free for electrochemical
detection of α-synuclein
oligomers

Sensors and Actuators:

B. Chemical
2022-12

第三作者

（IF 8.4,

中科院1区）

湿润暴露疗法/湿润烧伤膏调控
PI3K/Akt/eNOS信号通路促进创面修
复的机制研究

时珍国医国药
2021

第一作者 CSCD扩展

期刊

类风湿关节炎实验性动物模型研究
进展 中国药理学通报

2021

第一作者 CSCD核心

期刊

湿润暴露疗法/湿润烧伤膏干预PI3K
-Akt-mTOR信号通路促进体表慢性难
愈合创面修复的实验研究

中国中西医结合杂志
2019

第一作者 CSCD核心

期刊

皮肤再生医疗技术作用IGF-
1/PI3K/Akt信号通路调控难愈合创
面血管生成的机制研究

中华中医药杂志,
2019

第一作者 CSCD扩展

期刊

著作（含译著）
著作（译著）名称 类型 总字数

撰写
字数 作者类别 出版社及出版时间

作品、产品

科
研
项
目

科研课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

MEBT/MEBO上调HSP90α激活HIF-1α调控血管生成途径促进慢性难愈合创面修复的
分子机制研究 （国自然青年基金）

2021 国家自然科学基
金委员会

国家级

MEBT/MEBO激活HSP90α-HIF1α-VEGF信号通路促进慢性难愈合创面修复的

机制研究

2020 广西壮族自治区科

技厅

省级

基于HIF-1α/VEGF/ANG轴探讨MEBT/MEBO调控慢性创面修复中血管生成的

机制研究

2019 广西壮族自治区科

技厅

省级

主持横向项目名称 合同经费 进校经费 立项时间 合作单位 类别

科研成果奖获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

MEBT/MEBO再生修复慢性难愈合创面的机理研究及推广
应用

科学技术进步奖 广西壮族自治区人民政
府

2021 省级-
一等奖

7

高效生物传感与细胞原位分析方法及其临床诊疗应

用的基础研究

自然科学奖 广西壮族自治区人民

政府

2021 省级-三

等奖

6

MEBT/MEBO在烧伤创疡创面修复中的疗效机制研究及

其临床应用

科学技术奖 中国中西医结合学会 2019 其他 13

成
果

转
化

成果名称 成果类型 颁发部门
取得时

间
级别 排名

院系负责人

签字盖章



湖南中医药高等专科学校

刘艳 同志拟推荐2024年度湖南省普通高校青年骨干教师材料

姓名 刘艳 性别 女 出生年月 1987.7 参加工作时间 2013.7 学位 硕士

自评 备注

专业技术职务 讲师 任职时间 2017.1 现从事专业 药学 所在部门 药学院

思想政治与

师德师风

师德师风先进事迹表彰情况：

师德师风先进事迹专题报道情况：

教育教学

教学测评结果 86.6
近五年年度

考核情况

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

合格 合格 合格 合格 合格

主持学科
建设项目
等情况

项目名称 级别 排名

省级精品在线开放课程《无机化学及化学分析》 省级 第一

中药学专业教学资源库子项目 省级 第一

药学专业教学资源库子项目 省级 第一

楚怡高水平高职专业群——中药学专业群 省级 第十

湖南省中药制药（中职）专业设置标准 省级 第四

湖南省中药制药（高职）专业设置标准 省级 第四

药食同源开发研究中心1期 校级验收 第一

高等职业教育“课堂革命”典型案例 校级 第一

教 学

成果奖

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

“双师型
”教师或
素质教师

双师型教师（中级）

指导大学

生创新实

验计划项
目情况

项目名称 级别 排名

开胃健脾风味饼干的制备 校级 第一

指导学生

竞赛获奖

情况

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

《中药养生饼干-美味与健康同行》
第九届“挑战杯”湖南省大学生创业计

划竞赛铜奖

湖南省教育厅
湖南省科技厅

2020.10 省级 第三

教案获奖
情况

2016年《食品安全与卫生》校级优秀教案；2019年《有机化学》一等奖

教 学 技

能 竞 赛

获 奖 情

况

奖励名称 组织单位 颁发部门 获奖时间 级别 等级

普通高校教师课堂教学竞赛 湖南省教育厅 湖南省教育厅 2016.11 省级 三等奖

职业院校教师教学能力比赛 湖南省教育厅 湖南省教育厅 2020.08 省级 三等奖

论

文

教

材

发表第一作者

教研论文 3
篇

论文题目（ / 刊物名称
刊物主办单

位
发表时间 级别

《无机化学及化学分析》课程思政的探索与实践—
—以药品质量与安全专业为例

中医药管理杂志
中华中医药学

会
2022.08 省级

基于药品检验工作过程的《无机化学及化学分析》

工作手册式教材开发
中医药管理杂志

中华中医药学

会
2022.10 省级

口诀记忆法在有机化学教学中的应用 广州化工

广州化工研究
设计院；广州

市化工行业协
会

2023.06 省级

主编或参编规

划教材

教材名称
类型（国家级规划或

者行业规划）
总字数

撰写
字数

作者
类别

出版社及出版时间

食品毒理学 行业规划 588千字 40千字 编委 人民卫生出版社2019.02

医药商品购销员（中级） 1+X教材 435千字 38千字 编委
中国劳动社会保障出版社

2023.11

教

研
教
改
项

课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

《化学分析技术》校企“双元”建设教材重点推进项目 2021.09 湖南中医药高等专科学校 校级



基于药品检验工作过程的《化学分析技术》工作手册式教材开发 2021.09 湖南中医药高等专科学校 校级

科研成果

及业绩

论

文

著

作

共发表第一作者论文 3 篇

， 其中：

期刊 篇；

期刊 1 篇；

期刊 2 篇。

论文题目 （ / / 刊物名称
及主办单位

发表时间 作者类别
刊物
级别

响应面结合模糊数学感官评价法优

化开胃曲奇制作工艺

《农产品加工》

山西现代农业工程出版传媒
中心

2022.10 第一作者 省级

辣椒粉添加量对鲜湿面品质特性的
影响

《食品安全质量检测学报》

北京方略信息科技有限公司
；北京电子产品质量检测中
心

2023.02
通讯作者
（Ⅰ1）

北大
核心

山药茯苓曲奇感官评定与质构评价

相关性分析

《粮食科技与经济》湖南省
粮食经济科技学会；中国储

备粮管理集团有限公司湖南
分公司

2023.04 第一作者 省级

著作（含译著）
著作（译著）名称 类型 总字数

撰写
字数 作者类别 出版社及出版时间

作品、产品

科
研
项
目

科研课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

儿童健脾开胃特色风味饼干的制备工艺研究 2019.12 湖南省教育厅 市厅级

药食同源食疗方服务健康株洲路径研究 2022.03 株洲市社科联 市厅级

湘莲粉对鲜湿面面团特性及品质影响机制研究 2023.11 湖南省教育厅 市厅级

主持横向项目名称 合同经费 进校经费 立项时间 合作单位 类别

科研成果奖获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

成
果
转
化

成果名称 成果类型 颁发部门
取得时

间
级别 排名

一种内循环除菌的药食同源食品储存装置 实用新型专利 国家知识产权局 2023.08 国家级 第一

一种药食同源饼干成型机 实用新型专利 国家知识产权局 2024.02 国家级 第一

院系负责人

签字盖章



湖南中医药高等专科学校

伍剑芳 同志拟推荐2024年度湖南省普通高校青年骨干教师材料

姓名 伍剑芳 性别 女 出生年月 1989年6月 参加工作时间 2010年9月 学位 无

自评 备注

专业技术职务 高级实验师 任职时间 2023年12月 现从事专业 康复治疗学教育教学 所在部门 康复保健学院

思想政治与

师德师风

师德师风先进事迹表彰情况：2022年、2023年师德师风考核为优秀，获2022年校级“优秀教师”荣誉称号。

师德师风先进事迹专题报道情况：无

教育教学

教学测评结果 良好
近五年年度

考核情况

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

合格 优秀 合格 优秀 合格

主持学科
建设项目
等情况

项目名称 级别 排名

2019年湖南省高等职业教育精品在线开放课程《运动治疗技术》 省级 第七

2020年湖南省职业教育精品课程《肌肉骨骼康复学》 省级 第四

2021年湖南省职业教育专业教学资源库建设项目五育融合内容建设 省级 第二

2022年省级中职中医药类专业设置标准中医康复技术专业设置标准 省级 第五

2022年湖南省楚怡高水平高职专业群一康复治疗技术专业群 省级 第七

2023年省级职业教育在线精品课程《言语治疗技术》 省级 第六

2023年校级康复治疗技术专业校企合作生产性实习实训基地 校级 第一

2021年1+X产后恢复职业技能等级证书考点实训耗材、设备项目 校级 第一

2021年湖南中医药高等专科学校康保实训中心仪器设备采购项目第二次立项 校级 第一

2022年湖南中医药高等专科学校康复实训室建设项目 校级 第一

2022年湖南中医药高等专科学校体育保健与康复实训室建设重新立项 校级 第一

2023年智能康复与辅助实训室建设项目 校级 第一

我校2020年度康复治疗技术专业人才培养方案等省级优秀教学标准团队 省级 第七

我校2022年度康复治疗技术专业专业人才培养方案等省级优秀教学标准团队 省级 第六

教 学

成果奖

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

-- -- -- --

“双师型
”教师或
素质教师

2018年12月获得实验师资格，2015年5月获康复治疗师，2017年12月获高级美容师，2022年7月获中级产后恢复师

指导大学

生创新实

验计划项
目情况

项目名称 级别 排名

2019年立项指导大学生创新实验计划课题《基于兴趣为导向完成治疗性作业活动实

训课的作业初探》
校级 第一

2019年立项指导大学生创新实验计划课题《基于职业能力培养的高职康复毕业生的
初入职场困惑调查--以湖南中医药高等专科学校为例》

校级 第二

指导学生

竞赛获奖

情况

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

“互联网+”大学生创新创业 一等奖
湖南中医药高

等专科学校
2020年 校级 第三

中国康复医学会康复科普创新作品 优秀科普短视频作品

中国康复医学

会科学普及工
作委员会

2021年 省级 第一

第十五届“挑战杯”湖南省大学生课外学术
科技作品比赛

三等奖
共青团湖南省

委
2023年 市厅级 第三

中国康复医学会第四届康复科普创新作品 二等奖
中国康复医学
会康复医学教

育专业委员会

2023年 省级 第三

教案获奖
情况

教 学 技

能 竞 赛

获 奖 情

况

奖励名称 组织单位 颁发部门 获奖时间 级别 等级

湖南省职业院校技能大赛教学
能力比赛

湖南省教育厅 湖南省教育厅 2021年8月 省级 二等奖

湖南省职业院校技能大赛教学
能力比赛

湖南省教育厅 湖南省教育厅 2022年9月 省级 三等奖

湖南省职业院校技能大赛教学
能力比赛

湖南省教育厅 湖南省教育厅 2023年9月 省级 三等奖

论文

发表第一作者

教研论文 篇

论文题目（ / 刊物名称
刊物主办单

位
发表时间 级别

6S管理在高职院校康复保健实训中心管理中的应用-

-以湖南中医药高等专科学校康复保健学院为例
西部素质教育

青海人民出版
社有限责任公

司

2023年9月 一般

教材名称
类型（国家级规划或

者行业规划）
总字数

撰写
字数

作者
类别

出版社及出版时间



主编或参编规

划教材

《实用康复技术》 校本教材 67351 18428 编委 校本教材，2020年1月

《康复评定技术》
校企“双元”合作开

发教材
61874 17942 编委 校本教材，2021年10月

教
研
教

改
项
目

课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

“一核心双主线五维度”课程思政模式构建--《神经康复》课程思政
改革初探

2022年 湖南中医药高等专科学校 校级

“融五育素养，塑五心匠师”——《神经康复》课程思政建设探究 2023年 湖南中医药高等专科学校 校级

科研成果

及业绩

论

文

著

作

共发表第一作者论文 1 篇，
其中：

权威期刊 0篇；
核心期刊 0篇；
一般期刊 1 篇。

论文题目 （ / / 刊物名称
及主办单位

发表时间 作者类别
刊物
级别

高职理实一体化实训教学策略探究
西部素质教育、青海人民出

版社有限责任公司
2023年6月 独立 一般

著作（含译著）
著作（译著）名称 类型 总字数

撰写
字数 作者类别 出版社及出版时间

作品、产品

科
研
项
目

科研课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

加快推进株洲中医健康养老产业发展的研究对策 2020年4月
株洲市社会科学成果

规划评审委员会
市厅级

高职院校少数民族学生统战工作研究一一以湖南中医药高专为例 2021年6月 中共株洲市委统战部 市厅级

提高高职高专院校党外知识分子思想政治工作针对性实效性研究 2022年10月 中共株洲市委统战部 市厅级

高职高专院校党外知识分子工作室机制建设与作用发挥研究 2023年6月 中共株洲市委统战部 市厅级

“融五育素养塑五心匠师”课程思政育人模式创新实践研究 2024年3月
株洲市社会科学成果

规划评审委员会
市厅级

主持横向项目名称 合同经费 进校经费 立项时间 合作单位 类别

-- -- -- -- -- --

科研成果奖获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

高职院校少数民族学生统战工作研究一一以湖南中
医药高专为例

三等奖
中共株洲市委统一

战线工作部
2022年 市厅级 第一

提高高职高专院校党外知识分子思想政治工作针对
性实效性研究

三等奖
中共株洲市委统一

战线工作部
2023年 市厅级 第一

成
果
转
化

成果名称 成果类型 颁发部门
取得时

间
级别 排名

一种用于骨科患者手臂锻炼的康复设备 国家实用新型专利 国家知识产权局 2020年 国家级 第一

一种康复科用脚部康复装置 国家实用新型专利 国家知识产权局 2020年 国家级 第一

一种用于床上康复的脚踏康复器 国家实用新型专利 国家知识产权局 2021年 国家级 第一

院系负责人

签字盖章

情况属实。



湖南中医药高等专科学校

刘丽 同志拟推荐2024年度湖南省普通高校青年骨干教师材料

姓名 刘丽 性别 女 出生年月 1990.08 参加工作时间 2018.09 学位 医学硕士

自评 备注

专业技术职务 讲师/主治医师 任职时间 2021.12/2021.04 现从事专业 针灸推拿 所在部门 中医学院

思想政治与

师德师风

2022年度师德师风考核“优秀”

2023年校级“优秀教师”

2020年度、2023年度“嘉奖”

2019年“不忘初心 牢记使命”主题教育应知应会知识竞赛“优胜奖”

教育教学

教学测评结果
近五年年度

考核情况

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

合格 优秀 合格 合格 优秀

主持学科
建设项目
等情况

项目名称 级别 排名

2023年针灸推拿专业国家级教学资源库建设 国家级 参与

2023年国家级职业教育教师创新团队申报 国家级 参与

2022年中医学类专业水平测试、2023年中医师岗位胜任力第一阶梯考核实证研究 省部级 参与

2023年省级针灸推拿高水平专业群中期验收 省级 参与

2023年针灸推拿省级教学团队验收 省级 参与

2022年、2023年社区卫生服务中心和建制乡镇卫生院10项中医药适宜技术应用全覆盖 省级 参与

2023年认定《保健按摩师-反射疗法师》省级题库开发单位及其技能培训 省级 参与

2023年省级精品在线开放课程《推拿技术》建设 省级 参与

2022年湖南省高（中）职中医药类专业设置标准制定 省级 参与

2023年唐风国际《中医养生保健技术》课程建设 参与

教 学

成果奖

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

“双师型
”教师或
素质教师

2021年4月获卫生专业技术资格主治医师

指导大学

生创新实

验计划项
目情况

项目名称 级别 排名

2022年“互联网+”大学生创新创业大赛一等奖 校级 第三

指导学生

竞赛获奖

情况

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

2021年优秀毕业设计三等奖 优秀指导教师
湖南中医药高
等专科学校

2021.09 校级 第一

教案获奖
情况

2022年湖南中医药高等专科学校青年教师教学能力比赛教案评比第二名

教 学 技

能 竞 赛

获 奖 情

况

奖励名称 组织单位 颁发部门 获奖时间 级别 等级

2023年“楚怡杯”湖南省职业院
校教师教学能力比赛

湖南省教育厅 湖南省教育厅 2023.08 省级 三等奖

2023年湖南中医药高等专科学
校教师教学能力比赛

湖南中医药高等专科学校 湖南中医药高等专科学校 2023.04 校级 三等奖



论

文

教

材

发表第一作者

教研论文 篇

论文题目（ / 刊物名称 刊物主办单位 发表时间 级别

主编或参编规

划教材

教材名称
类型（国家级规划或

者行业规划）
总字数

撰写
字数

作者
类别

出版社及出版时间

《推拿学》
国家卫生健康委员会
“十四五”规划教材

423千字 0.5千字 参编
人民卫生出版社

2023年12月 第五版

教
研
教
改
项
目

课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

基于岗位胜任力构建中医学类专业进阶式考核评价体系的研究与实践—
—以针灸学课程为例

2023.12 国家中医药管理局
中医师资格认证中心

市厅级

线上线下混合式教学模式下课程思政的研究与探索-以《中医针灸推拿养
生学》（推拿部分）为例

2022.09 湖南中医药高等专科学校 校级

科研成果

及业绩

论

文

著

作

共发表第一作者论文 篇，

其中：

期刊 篇；

期刊 篇；

期刊 篇。

论文题目 （ / / 刊物名称
及主办单位

发表时间 作者类别
刊物
级别

著作（含译著）
著作（译著）名称 类型 总字数

撰写
字数 作者类别 出版社及出版时间

家有贤妻 科普丛书 15.1万字 1.2万字 编委 中医古籍出版社 2020年

以孝为先 科普丛书 15.4万字 3.1万字 编委 中医古籍出版社 2020年

作品、产品

科
研
项
目

科研课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

腹部松振法结合普通针刺治疗功能性便秘的临床疗效研究 2023.01 湖南省中医药管理局 市厅级

主持横向项目名称 合同经费 进校经费 立项时间 合作单位 类别

科研成果奖获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

学术骨干
国家科技部优秀结题项目

学术骨干

国家重点基础研究

计划项目
2019.10 省部级 第一

学术论文奖
湖南省针灸学会

学术论文奖“二等奖”
湖南省针灸学会 2020.10 市厅级 第一

科学技术奖
湖南省针灸学会

科学技术奖“一等奖”
湖南省针灸学会 2019.09 市厅级 第一

成
果
转
化

成果名称 成果类型 颁发部门 取得时间 级别 排名

一种用于腰部推拿的按摩器 实用新型专利 国家专利局 2023.08 国家级 第三

一种推拿整脊用电动松动板 实用新型专利 国家专利局 2023.05 国家级 第三

院系负责人

签字盖章



湖南中医药高等专科学校

杨磊明 同志拟推荐2024年度湖南省普通高校青年骨干教师材料

姓名 杨磊明 性别 男 出生年月 1989.7 参加工作时间 2015.7 学位 硕士研究生

自评 备注

专业技术职务 副教授 任职时间 2023.12 现从事专业 体育 所在部门 公共课部

思想政治与

师德师风

师德师风先进事迹表彰情况：2019年校“工会积极分子”；2022年湖南省大学生运动会“优秀教练员”；2022年度获卫生健康委“记功”；
2023年校“优秀教师”；

师德师风先进事迹专题报道情况：2022年株洲日报专题报道“党员教师的‘屏前幕后’”；2023年株洲日报专题报道“职校教师杨磊明：让
学生‘跑’出精彩”。

教育教学

教学测评结果 86.68
近五年年度

考核情况

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

合格 合格 优秀 优秀 合格

主持学科
建设项目
等情况

项目名称 级别 排名

传统养生功法创新团队 校级 4

教 学

成果奖

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

Data Monitoring for a Physical HealthSystem of
Elderly People using Smart Sensing Technology 2023年获得校级教育科

学研究优秀成果奖三等
奖

校质评中心
2023.10 校级 第一

“双师型
”教师或
素质教师

羽毛球国家一级裁判；高校教师资格证

指导大学

生创新实

验计划项
目情况

项目名称 级别 排名

指导学生

竞赛获奖

情况

获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

2021湖南省大学生武术锦标赛
团体第5；单项1金2银2铜，2个第4名

，2个第5名，3个第8名 教育厅 2021.5 省级 第二

2021年湖南省大学生游泳锦标赛 2金 教育厅 2021.12 省级 第二

2022年湖南省第十二届大学生运动会田径比
赛

3个第7名，1个第8名 教育厅 2022.10 省级 第一

2022年湖南省第十二届大学生运动会武术比
赛

团体第4，单项1金1银 2个第4名，1个
第6名，2个第7名，1个第8名 教育厅 2022.10 省级 第二

2023年第二届全国健身气功大赛 团体三等奖，个人单项3个三等奖
中国健身气功

协会
2023.9 国家级 第一

教案获奖
情况

教 学 技

能 竞 赛

获 奖 情

况

奖励名称 组织单位 颁发部门 获奖时间 级别 等级

湖南中医药高专教师职业能力
大赛

湖南中医药高专 湖南中医药高专 2021.10 校级 三等奖

湖南省第六届普通高等学校青
年体育教师课堂教学竞赛

教育厅 教育厅 2022.12 省级 一等奖

株洲市思政教学能力比赛校赛 湖南中医药高专 湖南中医药高专 2022.12 校级 二等奖



论

文

教

材

发表第一作者

教研论文 篇

论文题目（ / 刊物名称
刊物主办单

位
发表时间 级别

中日两国小学体育教科书实用性对比探究 体育风尚 2019.11.01
第一 省级

新形势下医疗体育在老年人康复治疗中的作用探析
体育风尚 2020.04.01

第一 省级

浅析运动疗法在功能康复治疗中的应用 体育风尚 2020.05.01
第一 省级

高职医学院校传统养生功法课程“学评考赛”一体
化模式实施策略探析

大众体育
国家体育总局

2022.9
国家级

传统养生功法课程“学评考赛”一体化模式研究 大众体育 国家体育总局 2022.10 国家级

主编或参编规

划教材

教材名称
类型（国家级规划或

者行业规划）
总字数

撰写
字数

作者
类别

出版社及出版时间

大学体育与健康 行业规划教材 15万 3万 第二主编
电子科技大学出版社，
2022.7

教
研
教

改
项
目

课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

健康中国战略下传统养生功法课程“学评考赛”一体化模式构建研究
(ZJGB2022004) 2022.10 教育厅 省级

科研成果

及业绩

论

文

著

作

共发表第一作者论文 8 篇

， 其中：

期刊 0 篇；

期刊 2 篇；

期刊 6 篇。

论文题目 （ / / 刊物名称
及主办单位

发表时间 作者类别
刊物
级别

体医融合背景下老年社区康复中开
展医疗体育的现状研究

当代体育科技 2021.03.25 第一
省级

日本康养公共服务体系的构建策略
文体用品与科技 2021.07.01

第一 省级

体医融合背景下社区老年康复的策
略研究-以醴陵市为例

当代体育科技 2021.10.01
第一 省级

老龄化背景下日本康养公共服务体

系研究
当代体育科技 2021.09.01

第一 省级

我国盲人体育运动发展的考量 灌篮 2021.11.01 第一 省级

中日两国盲人足球运动发展的比较
研究

当代体育科技 2022.09.01
第一 省级

Challenges and Recent Progressin Ca
rbon-Based Nanocomposites for
Sportswear and Sensing Applications

Materials Research
Express 2022.5 独立 SCI(3)

Data Monitoring for a Physical Healt
h
System of Elderly People using Smar
t Sensing Technology

Wireless Networks 2023.8 独立 SCI(2)

著作（含译著）
著作（译著）名称 类型 总字数

撰写
字数 作者类别 出版社及出版时间

现代大学体育教育的

发展研究

专著 20万 20万 独著 吉林出版集团有限公司
2023.5

作品、产品

科
研
项
目

科研课题名称 立项时间 项目批准部门 级别

体医融合视域下在老年社区康复中医疗体育的策略研究（19C1445） 2019.12 教育厅 市厅级

老龄化背景下日本康养公共服务体系研究(ZZSK20062)
2021.01 株洲社科联 市厅级

健康中国背景下老年人“体医教”新模式的构建研究(XY2022.008) 2022.02 湖南中医药高专 校级

医学院校传统养生功法课程“学评考赛”体系干预策略研究(XJK23CTWO16) 2023.03
湖南省教育科学规

划办
省级

主持横向项目名称 合同经费 进校经费 立项时间 合作单位 类别

科研成果奖获奖项目 奖励名称 颁发部门 获奖时间 级别 排名

体医融合背景下社区老年康复的策略研究-以醴陵市

为例

2020 年湖南省普通高等学

校体育科学论文市厅级二

等奖

教育厅 2020.12 市厅级 第一

体医融合背景下社区老年康复的策略研究-以醴陵市
为例

2021年校优秀科研成果奖 校科研处 2021.03 校级 第一

湖南省体育培训机构审批及监管困境研究
《田径》杂志社论文评比

一等奖
田径杂志社 2020.12 国家级杂

志
第二

世界盲人运动的发展考量
2022年湖南省第十二届大

学生运动会论文二等奖
教育厅 2022.10 市厅级 第一

成果

成果名称 成果类型 颁发部门
取得时

间
级别 排名



一种运动员医学用心率检测装置 实用新型专利 国家知识产权局 2022.3 中等 第一

一种可拆卸的展示架 实用新型专利 国家知识产权局 2022.6 中等 第一

一种方便携带的投影装置 实用新型专利 国家知识产权局 2023.8 中等 第一

一种具有调节功能的背部按摩装置 实用新型专利 国家知识产权局 2023.8 中等 第一

院系负责人

签字盖章

填表说明：

1. 所有业绩材料时间节点为：2024年4月26日。拟推荐人员请参照《湖南中医药高等专科学校高教系列职称量化计分办法》如实填写，并在评审材料中按要求提供
支撑材料；

2.论文、著作（教材、译著）均应正式出版，“著作”作者类别填写 “独著，第一作者，第二作者，第一主编，第二主编，第一副主编，第二副主编编委”等。

3. 参评人员的成果及业绩必须反映本人从事和申报专业相关的内容；

4. 横向项目中“类别”填“自科”或“社科”；

5. 成果转化栏目“成果类型”填写发明专利、实用新型专利、外观设计、行业标准等信息；

6. 作者类别为“独立”、“第一作者”、“通讯作者”，通讯作者须标明共有几个通讯作者(用罗马符号标示)，以及本人属于第几通讯作者（用阿拉伯数字标示），

如通讯作者(Ⅲ2）,表示共有 3 个通讯作者，本人为第 2 通讯作者；

7.SCI 等权威期刊以及 CSCD、CSSCI 等核心期刊收录论文须 ，刊物级别根据检索情况填写 “CSCD 核心”、“CSCD 扩展”、“CSSCI

核心”、“CSSCI 扩展”、“北大核心”、“EI 检索”、“SCI 检索”、“SSCI 检索”、“AHCI 检索”、“ISTP 检索”、“人大复印”、“新华文摘（全文或摘录）”、

“中国社会科学文摘（全文或摘录）等， SCI 一区到四区分别填写 SCI（1）、SCI（2）、SCI（3）、SCI（4）。
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