附件2：体测标准

	分值
	男子
	女子

	
	1分钟
俯卧撑
	1000米跑
	10米×4
	纵跳

摸高
	1分钟
仰卧起坐
	800米跑
	10米×4
	纵跳

摸高

	100
	50
	3′30″
	11″0
	≥265厘米
	45
	3′35″
	12″0
	≥230厘米

	95
	40
	3′40″
	11″3
	
	40
	3′45″
	12″3
	

	90
	35
	3′50″
	11″6
	
	36
	3′55″
	12″6
	

	85
	27
	4′10″
	11″9
	
	33
	4′05″
	12″9
	

	80
	26
	4′15″
	12″2
	
	31
	4′10″
	13″2
	

	75
	25
	4′20″
	12″5
	
	29
	4′15″
	13″5
	

	70
	24
	4′25″
	12″8
	
	27
	4′20″
	13″8
	

	65
	23
	4′30″
	13″1
	
	25
	4′25″
	14″1
	

	60
	22
	4′35″
	13″4
	
	23
	4′30″
	14″4
	


（注：成绩在两个时间段之间的，取较慢时间对应的分数为最后得分。）

