
  

 

 

一．测试对象 

全校 2022 级、2023 级全体本科生 

二．体测测试项目分为室内测试项目和室外测试项目 

三．室内项目采用预约制方式进行测试 

    室外项目按行政班体育课后进行 

室内测试项目：身高/体重、肺活量、坐位体前屈。 

室外测试项目：引体向上（男）、仰卧起坐（女）、立定跳远、50 米、

800 米（女）/1000 米（男）。 
 

四．测试地点 

室内测试项目：黄家湖校区南区体测室 

室外测试项目：行政班体育课上课地点 
 

五．室内项目预约测试方法与时间 

室内测试项目采用预约制方法进行测试，每天最多预约人数见安

排。按照每个学院规定时间选择适合自己的时间段，至少提前一天完

成预约。每人只能选定一个时间段并在选定的时间参加测试，其他时

间不予测试。测试年级所有学生均需预约报名参与测试。 
 

 

  



预约流程： 

学生端： 
1 ．打开浏览器输入 tzjc.wust.edu.cn:81/Wap/login.html 学生登录后，输入学号和 密码（身

份证后六位），如图所示： 

 
 

 

2.点击“点击登陆系统”按钮，再点击“成绩”可进入在线预约界面， 进行预约，如图所示： 

 

 

 

 

 

  



3 ．可看到预约的内容，点击选择对应的预约按钮，即可实现预约，预约完成后 提示，您

已预约，请及时按照对应的时间段到场馆里进行测试如图所示： 

 

 

 

 

4.预约完成后提示，您已预约，请及时按照对应的时间段到场馆里进行测试， 如上图所示： 
 



预约测试时间安排： 
室内测试安排

地点 日期 时间 学院 每时段最多预约
人数   
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5 月 13 日- 
5 月 18 日 

 

 

一．周一至周 
五： 

18:30-21:00 
 
二．周四： 

14:30-17:00 

三．周六 
9:00- 11:30 

14:30-17:00 

管理学院 一．周一至周五晚 
 
上时间段（600 人） 
 

二．周四下午时间段

（800 人） 

三．周六上午时间段

（800 人） 

四．周六下午时间段

（800 人） 

 

汽车与交通工程学院 

法学与经济学院 

 

生命科学与健康学院 

信息科学与工程学院 

城市建设学院 

医学院 

 

艺术与设计学院 

 

 
 

 

5 月 20 日- 
5 月 25 日 

 

 

一．周一至周 
五： 

18:30-21:00 
 
二．周四： 

14:30-17:00 

 

三．周六 
9:00- 11:30 

14:30-17:00 

材料学部  
一．周一至周五晚 
 
上时间段（600 人） 
 

二．周四下午时间段

（800 人） 

三．周六上午时间段

（800 人） 

四．周六下午时间段

（800 人） 

 

化学与化工学院 

资源与环境工程学院 

 

外国语学院 

机械自动化学院 

马克思主义学院 

计算机科学与技术学院 

 

理学院 



六． 测试组织 

各学院根据体测方案，按照预约时间和要求，提前通知学生。预

约成功学生需携带校园卡和学生证提前到达测试场地，由志愿者引导

测试学生进行测试。 

七． 仪器实用方法 

A. 坐位体前屈测试注意事项 

1. 学生到达测试点后，首先由志愿者点击任意按键，然后在机

器右侧刷学生卡。 

2. 按“确认”健后开始测试。 

3. 测试完毕后按“确认”健结束。 

 

B. 肺活量测试注意事项 

1. 学生到达测试点后，首先由志愿者点击任意按键，然后在机

器右侧刷学生卡。 

2. 按“确认”健后开始测试。 

3. 学生将吹嘴放置在吹筒上随即开始测试 

4. 测试完毕后结束测试。 

5. 肺活量测试吹气过程中，要保证不中断，中断则测试结束，

成绩有效。  

 

C. 身高体重测试注意事项 

1. 学生到达测试点后，首先由志愿者点击任意按键，然后在机

器右侧刷学生卡。 

2. 脱鞋先站上测试台，按“确认”健开始测试。 

3.测试完毕后结束测试。 

 

所有测试项目均只有一次测试机会，室内测试项目只有坐位体前

屈测试完成后需按"确认"健结束测试，其他室内测试项目不需要，测

完即可下一位。只要存在成绩即有效，如因其他原因或仪器问题导致



成绩无效，由志愿者根据情况决定是否给予第二次测试机会。测试全

过程请志愿者提醒各位学生保管好校园卡，如因没有带校园卡可输入

学号进行测试。 

八．免测申请办理 

因病、残疾等丧失运动能力或体育课（保健班）无法参加体质测

试的学生应在规定时间内提出免测申请。 

1．申请免测，需开具医院证明，由所在学院辅导员或负责人签字。 

2．将已签字免测申请表交至体育学院。（饶威：18971587202  平洋：

13385308728) 

 

九．测试注意事项 

1．学生要及时了解年度测试项目以及测试方法。 

2．学生在参加测试时，必须持校园卡和学生证明，如一卡通照

片不清晰，请再携带学生证以便于身份审核，否则不予测试。 

3．预约测试学生根据预约时间段前来测试，未预约不能测试，

预约成功但未参加测试的，视为自动放弃测试。 

4．测试过程必须做到安全有序，参加测试学生必须严格按照测

试程序和要求，服从老师及志愿者指挥。 

5．测试具有一定的运动负荷，身体可能会产生不适应。各学院

辅导员要提前告知学生在测试前应保证有足够、合理的休息，不在熬

夜、感冒、发烧、空腹等身体不适的情况下参加有相当运动强度的体

育锻炼和测试，如健康状况不佳不适合参加测试，可依据程序申请缓

测和免测，见第（六）条。 

6．学生参加测试时应穿着运动服装、运动鞋。如着装没有达到

测试要求，为确保测试安全，测试老师和志愿者可以拒绝其参加测试，

避免测试时发生意外和损伤。 

7．教师和志愿者以及各学院辅导员在测试时要及时了解学生身

体健康状况，务必做好测试前准备活动和测试指导工作。如测试过程

中发生意外受伤，教师和辅导员以及医护志愿者要及时使用药品进行

紧急处理，严重者拨打 120 送医院诊治，电话告知体育学院院领导，



同时通知学生所在学院。 

8．在测试中，若发现替考、弄虚作假等作弊现象，将按违反学

校考试条例给与严肃处理。同时取消替考人与被替考人的当年体测成

绩以及本学期体育课成绩记零分，处分文件将计入学生档案，且不能

移出。 

9．教师和志愿者以及各学院辅导员要告知学生保持测试仪器的

完好无损、干净卫生，做到整齐摆放。 

10. 5 月 30 日（周四）下午 14：30-17：00 为补测时间。 

 

 

 

 

 

 

武汉科技大学体育学院 

2024 年 4 月 29 日 


