田径项目考核细则
一、考生需测试项目：110（100）米栏、跳高（背越式）。
二、110米栏高为0.914米，100米栏高0.762米。
三、考生需自备钉鞋。
四、跳高项目考核评分细则
该项目满分为50分，跳高（背越式）以技评为主，占60%，达标成绩占40%。
1.跳高技评评分标准：
	60分以下
	60---80分
	81---100分

	动作不符合技术标准，熟练程度差，过程中有1个及以上失误。
	动作符合技术标准，能较熟练的完成动作，没有明显的失误。
	动作符合技术标准，熟练度高，协调性好。



2.跳高达标评分标准：
	分值
项目
	组别
	60
	70
	80
	90
	100

	跳高
	男
	1.50米
	1.55米
	1.60米
	1.65米
	1.70米以上

	
	女
	1.25米
	1.30米
	1.35米
	1.40米
	1.45米以上


 备注：1.跳高升杆高度为5cm
       2.男子跳高1.50米以下，女子跳高1.25以下成绩均计0分


五、110（100）米栏项目考核评分细则 
该项目满分50分，110（100）米栏项目以技评为主，占60%；达标成绩占40%。
1.110（100）米栏技评评分标准：
	60分以下
	60---80分
	81---100分

	动作不符合技术标准，熟练程度差，过程中有1个及以上失误。
	动作符合技术标准，能较熟练的完成动作，没有明显的失误。
	动作符合技术标准，熟练度高，协调性好。



2.110（100）米栏达标评分标准：
	分值
项目
	组别
	60
	70
	80
	90
	100

	跳高
	男
	20.24
	19.44
	18.84
	18.44
	18.24秒以下

	
	女
	21.74
	19.34
	18.14
	17.54
	17.24秒以下
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