体检注意事项
（体检请务必携带身份证、签字笔、2寸证件照）

1.体检时间：8:00-12:00，请尽量在10：00前抽血。 
2.体检前2—3天清淡饮食（暂停饮酒）。
3.抽血前一天晚上10时以后免进食夜餐（包括水及水果），抽血当天及腹部B超检查前需要空腹（不吃早餐）。有高血压的体检者请体检当天正常服用降压药物，有糖尿病的体检者体检当天上午食用早餐前请先暂停降糖药物的使用。
[bookmark: _GoBack]4.女性：女性受检者月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期完毕后再补检；怀孕或可能已受孕者，事先须提供证明材料或由体检单位出具相应证明，告知医护人员，勿做X光检查。
5.检查完毕后，将体检指引单交回体检前台归档。（体检当天缺项没检者，请及时补检，以免影响体检结果汇总）。
6.报告领取方式：单位统一领取。


