附件2：
体能和岗位适应性测试项目及标准

	项    目
	体能和岗位适应性测试实施规则、成绩判定
	违规情形

	



1000米跑 (分、秒)
	1.按抽签顺序号分2人/组进行测试。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。
3.测试以完成时间计算成绩。
4.用时≤4分00秒为合格。
	1.跑步过程中越过跑道最内侧实线
的。
  2.起跑信号开始前，身体任意部位
提前出线、触线的。
  3.抢跑超过2次的。
  4.越过警戒线的。
  5.故意干扰或破坏他人正常测试的。
  6.发现替考的。

	



单杠引体向上
（次/2 分钟）
	1.单人进行测试。
2.按照规定动作要领完成动作。引体时下颌
高于杠面、身体不得借助振浪或摆动、悬垂时
双肘关节伸直；脚触及地面或立柱，结束测试。
3.未按照动作要领完成的由裁判确定不计入
有效次数。
4. 2分钟内完成≥5次为合格。


	


1.发令员下达开始口令前触及单杠的。
2.发现替考的。

	

拖拽
	1.单人进行测试。 
2.考生佩戴消防头盔及消防安全腰带，将60 公斤重的假人从起点线拖拽至距离起点线10 米处的终点线（假人整体越过终点线）。
3.测试以完成时间计算成绩。 
4.用时≤13秒为合格。 
	1.信号开始前，身体任意部位提
前出线，触线的。
   2.抢跑超过2次的。
   3.信号开始前身体任意部位触碰
假人的。
   4.发现替考的。

	备    注
	1.3个测试项目中，1000米跑项目取3名计时员卡表时间的中间值成绩作为考生
本人的测试成绩，其余2个项目均以1名计时员卡表成绩作为考生本人的测试成绩。
[bookmark: _GoBack]2.每个测试项目每人仅限测试1次。任一项目测试结果不合格的，则该考生的体能和岗位适应性测试结果不合格。
3.出现以上任一违规情形的，取消该考生的体能和岗位适应性测试成绩。



