山东中医药大学附属医院健康管理中心

健康体检温馨提示
体检时间：周一至周五上午(法定工作日)上午7:30开始（注：每天抽血时间截止到10：00）。请本人于体检当日携带本人身份证到东院区思邈楼（1号楼）领取指引单，体检必须由本人完成，严禁冒名替检；
体检前3天请您清淡饮食，不饮酒，充分休息，避免熬夜。体检前1天晚12点后禁食、禁水、空腹；抽血、肝胆胰脾肾彩超、钡餐、幽门螺旋杆菌呼气试验等检查前应保持空腹（禁食、禁水）；
患有高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病的患者，平时服用的药物继续服用，受检日建议不要停药。糖尿病患者请勿空腹服用降糖药物。
抽血后请您按压穿刺点3~5分钟，以免皮下淤血。如有晕血、晕针等情况请提前告知我们；
请您做完泌尿系彩超或妇科彩超后留取尿常规标本，女士月经期间不宜做尿检；
未婚女士禁止做妇科检查；妇科检查前需排空膀胱，如您憋尿，请先做妇科彩超；
妊娠期妇女请提前告知工作人员，避免行放射类、妇科检查等项目；
体检当日请勿佩戴项链、金属物等饰品，避免干扰影像检查成像；
体检中心供应免费早餐，空腹项目完成即可就餐，就餐地点在思邈楼二楼餐厅；
体检的绝大部分项目均在体检中心完成，个别特殊检查(CT、MRI、TCD、胃肠镜等)在我院相应临床医技科室完成，我们会为您完成预约并协助您顺利完成检查。
完成当日体检，请将指引单交回服务台。电子报告请关注“山东省中医院”微信公众号，凭个人身份证号和手机号登录后查阅。
团队纸质版体检报告由单位体检负责人统一领取，个人体检纸质版报告请按照规定时间到思邈楼三楼服务台领取。
山东省中医院健康管理中心地址：

济南市历下区经十路16369号
山东省中医院东院区思邈楼（1号楼）

建议您绿色出行，到达山东省中医院东院区的公交车有：

BRT2号、16、31、k51、k56、62、64、K68、79、K93、115、117、152路等。
总服务台电话：0531---68617166/6202
报告咨询电话：0531---68617167/7168
