附件2

体 检 须 知

一、体检前一天请您清淡饮食，勿饮酒、勿劳累，少吃高脂肪、糖类食品以及瓜、豆、牛奶等产气食物，20:00以后禁食。

二、体检当日早晨需空腹（不饮水、不吃早餐），以保证B超及生化检查准确性。

三、体检中，请先做空腹项目检查（抽血、消化系统彩超及C14）。

四、男士B超做前列腺检查者，女士腹部B超做子宫检查者，需憋小便；妇科常规检查及阴道B超检查者，需排空小便。

五、抽完血请按压穿刺部位3至5分钟。

六、抽完血做完空腹项目，可在医院食堂进食营养早餐。

七、半年内准备怀孕的女士及其丈夫、孕期或哺乳期的女士请勿做放射性检查，包括胸透、胸部正位检查、腰椎正侧位检查、颈椎正侧位检查等。

八、女士月经期间请勿做妇科检查、妇科阴道彩超及尿液检查。未婚女士严禁做妇科检查、妇科阴道彩超、宫颈涂片检查、液基细胞学检测等。

九、体检当天，请不要佩戴饰品，勿穿束身连裤内衣及连裤袜，放射检查前，请您先除去身上佩戴的金属、玉器等饰物。

十、有高血压、糖尿病者，体检当天可按时服药。

十一、体检完毕，请将指引单交回导检台，若有放弃检查的项目，请签字确认为妥。
