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1.以“开学第一堂专项课”的形式，向体育类专业的学生介绍一项当下流行的全民健身运动。 

2.选择一个体育项目中的技术动作，为体育教育专业（学前方向）的学生讲解技术原理和应用场景。

3.以体育游戏为载体，设计一节体验式团队游戏课程，并引导学生对课程内容进行分享。
