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1.请组织与实施一堂大学体育课中的“放松与拉伸”环节。

2.请组织与实施一堂“培养学生团队合作意识”为主题的体育游戏课。

3.请组织与实施一堂幼儿广播体操课程。以第二套全国幼儿广播体操《世界真美好》节选为例。
