体检前注意事项

为了您顺利进行体检，希望您在体检前详细阅读以下注意事项： 

1.体检前三天，要注意饮食，宜清淡，不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物；勿食猪肝、猪血等含血性食物。

2.体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。

3.体检前一日晚餐后应禁食，体检当天抽完血，做完腹部B超（肝胆脾）后，方可进食。

4.有高血压病等慢性病的受检者，在检查时请向医生说明病情及携带药物备用。

5.怀孕或准备怀孕的女性受检者，不宜做X光检查。

6.泌尿系统及盆腔检查需憋少量尿。

7.体检时需携带彩色一寸照片、身份证、准考证。
