
附件 1： 

体检注意事项 
一、体检须知 

体检人员需持身份证原件和一张一寸照片参加体检。 

二、注意事项 

1、请体检者如实填写体检表基本信息 

2、体检前 2-3 天清淡饮食，戒酒，体检当日早晨禁食,禁水。 

3、体检当日请着宽松,轻便服装,不穿戴金属扣内衣,不配戴首

饰。 

4、抽血、肝胆脾胰肾彩超、消化系统检需空腹。 

5、糖尿病、高血压、心脏病等慢性病受检者，在检查时请向医

师说明病情及携带药物备用。体检过程中如身体不适请及时提示工

作人员。 

6、心电图检查跟测量血压时应避免精神紧张、保持心情稳定。 

7、请体检者佩戴合适度数眼镜，以便检查矫正视力。 

8、女性体检者月经期间不宜做妇科、尿液检查。 

9、备孕期间及怀孕女性不宜做 X 线检查。 

10、体检中心提供免费健康早餐。抽血及腹部彩超检查做完后

方可领取早餐。 

11、体检完毕请将体检指引单交至体检中心前台工作人员，体

检结果整理完毕集中交给贵单位。请您留下联系方式，以便及时反

馈异常结果。 


