体检须知附件2：


为了准确反映受检者身体的真实状况，请注意以下事项：
1.均应到指定医院进行体检，其他医疗单位的检查结果一律无效。
2.严禁弄虚作假、冒名顶替；如隐瞒病史影响体检结果的，后果自负。
3.体检前一天请注意休息，勿熬夜，清淡饮食、无饮酒。
4.检查前一晚八点后禁食、十二点后禁水。高血压或慢性疾病患者可按时服药（少量饮水不影响体检），体检当日不停药，糖尿病患者体检当日勿服用降糖药，以免发生低血糖症状。
5.既往有心脏病、高血压、糖尿病、哮喘等病史的慢性病体检者，需将平时服用的药物携带。
6.做X线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属纽扣的衣服、文胸；请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品。
怀孕及有可能之女性受检者，请先告知健检服务人员慎做X线检查。
[bookmark: _GoBack]7.女士生理期，不宜做妇科检查及尿检；做妇科检查前，应排空膀胱，乳腺远红外线复查，最好选择在生理期后一周内，未婚女士不宜做妇科检查，有特殊需求者要签署相关协议（告知书）方可进行相应检查。
