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1、 您好，本次体检时间安排在  7   月 23  日，早 8 点开始体检。
2、体检时请您携带本人身份证、黑色水笔，由队长带队体检。
3、体检过程中请您自觉遵守队长安排，勿大声喧哗。
4、请您在体检前1-3天清淡饮食，防止过多进食肉类、动物内脏、糖类、菠菜等食品，不饮酒，以免影响体检结果。体检前日晚8点后避免进食或剧烈运动，保持充足睡眠。
5、体检当天早晨禁食、禁水、我单位备有营养早餐。为方便查体，体检当日请着宽松、易穿脱服装。
6、体检时请勿佩戴项链、带金属材质的胸罩及金属饰品。
7、怀孕或可能受孕者，请事先告知带队队长或人事处。
8、化验尿液时，应注意留取中段尿（即先排一点尿后，再留尿）。
9、体检结束后，请听从带队队长安排，队长告知体检结束后方可离开体检场地。


                  

