2024年安阳师范学院体育学院

公开（硕士）专业教师面试工作方案
根据《河南省事业单位公开招聘工作规程》及学校人事处2024年公开招聘（硕士）专业教师相关工作要求，特制定体育学院公开招聘（硕士）专业教师面试工作方案如下：
一、面试人员名单
根据笔试成绩确定，名单详见安阳师范学院人事处网站。
二、面试分值占比

面试总分100分 = 试讲60分+专业技能40分（专业技能特长展示20分+身体素质 20分 ）。

三、面试地点

安阳师范学院体育学院办公楼（和境楼）。

四、面试时间

2024年 8 月 4 日全天。

五、面试内容与要求
1、面试内容：试讲60分+专业技能40分。

2、面试要求：

（一） 试讲 （60分）
（1）试讲时间为15分钟，其中自我介绍1分钟（主要介绍所学专业、自身优势和科研情况等，不能含有身份信息、毕业院校等信息），无生上课9分钟（根据自己所学专业任选一个章节），问答5分钟。
（2）可使用粉笔板书展示。
（3）评定成绩的主要依据：专业理论知识、教学技能技巧、逻辑思维能力、语言表达能力、临场应变能力、科研水平、教态、板书等基本素质。
（4）提交所讲授章节的书面教案（按授课时间为90分钟设计）一式5份（所提供教案须匿名，抽签后填写编号）。 
（二） 专业技能 （40分）
（1） 专业技能特长展示 （20分）

学院提供柔道（跆拳道或武术场地）、排球、体操等三类项目基本场地器材，如需特殊器材，请考生自备，服装自备。根据考生完成技术的熟练性、准确性、流畅性等进行综合评价，展示时间为5~8分钟内。

柔道：

A、投技（手技、腰技、足技、真舍身技、横舍身技中选二种中各一至二项具体技术，先介绍后展示两遍）；

B、固技（抑込技、绞技、关节技中选二种中各一至二项具体技术，先介绍后展示两遍）。

允许自带一名陪练。

排球：按顺序完成
展示以下基本技术：
A、发球直线（2次）斜线（3次）、在网前中间位置分别向二号、三号、四号位传球（各5次）、二号、三号、四号位扣球（各5次；要有直线、斜线）。
B、双人打防练习。

体操：

女子: 

 A.倒立前滚翻-侧手翻-纵叉-横叉；

 B.单杠：翻上-单腿摆越成骑撑-骑撑前回环-骑撑转体成支撑-支撑后回环-支撑后摆下。

（2） 身体素质测试  （20分）
①  单摇跳绳（1分30秒） （10分）

测试场地：地面平整、干净的场地。

测试方法：参赛选手将绳的长短调至适宜长度，听到开始信号后开始快速跳绳；听到结束信号后停止，测试员报数并记录受试者所跳次数。

1分30秒跳绳(个)评分标准

	男子 成绩
	女子 成绩
	得分

	290以上
	270以上
	10

	281~290
	261~270
	9~9.9

	271~280
	251~260
	8~8.9

	261~270
	241~250
	7~7.9

	251~260
	231~240
	6~6.9

	241~250
	221~230
	5~5.9

	231~240
	201~220
	4~4.9

	221~230
	181~200
	3~3.9

	201~220
	161~180
	2~2.9

	181~200
	150~159
	1~1.9

	<180
	<150
	0


②  六边形跳（10分）
测试方法：测试者在六边形内，面向箭头所示方向，站或微蹲于边1内的位置，听到“预备”——“跳”的口令后，测试者按箭头所示跳出边1，之后连续跳回，再连续再跳出边2，再连续跳回，至出发位置为1周，共测试3周；完成过程中须一直面向出发时箭头所指方向。
踏线、跳错为失误，失误一次加0.3秒。

测试器材：

六边形测试器（边长24cm）、秒表、测试表格（考生号、性别、成绩）、记录用笔。
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六边型跳评分标准

	性别/得分
	0
	1~2
	4~5.9
	6~7.9
	8~9.9
	10

	男
	>17.8s
	17.8~15.6s
	15.5~13.4s
	13.3~11.2s
	11.1~10s
	<10s

	女
	>21.8s
	21.8~18.6s
	18.5~15.4s
	15.3~12.2s
	12.1~11s
	<11s


六、面试流程
1、请考生持身份证提前30分钟到侯考室（和境楼215）签到及核对考生身份信息后并抽签。向考生宣读考试注意事项、考试纪律、具体面试流程安排。
2、各专业考生按抽取的序号面试（试讲）候考。抽签开始后仍未到达的，剩余签号为该考生顺序号。试讲开始后仍未到达的，视为自动弃权，取消试讲资格。

3、考生在试讲过程中应遵守考场纪律，听从工作人员安排，不得大声喧哗和随意出入。

4、面试先进行试讲，试讲完成后，考生更换服装做准备活动后（30分钟），进行
5、面试成绩采取百分制。面试总100分=试讲（60分）+专业技能特长（20分+身体素质（20分）。

根据评分比例核算最后得分，即为考生面试成绩，待面试结束后公布成绩。

七、注意事项

所有进入面试的考生均需于规定时间到面试地点并听从工作人员的安排，如因个人原因未参加或错过面试，视为自动放弃应聘资格。
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