附件3

四川省2024年度国家综合性消防救援队伍消防员招录体能测试和岗位适应性测试安全须知

第一条  测试前，各市（州）招录办须给每名受测者购买不少于3天的意外伤害险。
第二条  测试前，场地器材组要对单杠、训练塔支点、安全保护绳（或差速器）、消防安全腰带、安全钩、六米拉梯等器材装备进行仔细检查，确保器材安全、支点牢固。
第三条  测试前，由引导员组织受测者开展热身运动，热身部位要全面，时间至少15分钟。
第四条  测试前，医务人员及救护车必须进驻现场，全程参与医疗保障工作。组织受测者进行血压、心电等检测。
第五条  各项目安全员要切实履行好自身职责，加强现场安全监控，特别是单杠引体向上、原地攀登六米拉梯等项目，要做好预防受测者跌落的安全防护。10米×4往返跑、1000米跑、负重登六楼、拖拽等项目要预防摔倒。
第六条  每个项目开始前，考务人员要对受测者进行安全提示，说明操作中的注意事项。操作中，发现有违反安全操作原则的行为时，要立即制止。
第七条  岗位适应性项目必须严格按照要求穿戴个人防护装备，各支队要确保所有个人防护装备质量达标、安全可靠、无破损。
第八条  物品寄存处要派专人看管，受测者需要存放物品时，为其发放物品存放袋（或大信封），在袋子上填写姓名信息，考核结束后凭有效身份证件领取，严防冒领。
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