健康体检温馨提示

为真实反映你的身体状态，体检前3日内请正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，不要饮酒，晚上应早休息，避免疲劳。 

体检前需禁饮、禁食至少8小时，否则将影响血糖、血脂、肝功能及腹部B超的检查结果；另C13碳呼气试验检测还需禁烟。
前列腺、膀胱、子宫附件B超检查前需涨尿（请当天晨起尽量不解小便）。

怀孕、疑似怀孕者禁止行妇科、肛门指检、放射（DR）、CT、乳腺钼靶、骨密度等有射线损伤的检查，放射拍片后3个月不宜怀孕。
女性经期不做大小便检查及妇检，待经期后3天再进行补检；妇检前一天请勿同房，前三天勿使用阴道栓剂，检前请排空小便。

慢性病需长期服用药物者，请带上药物备用。

体检当日穿宽松衣服，避免穿戴有金属饰品及印花的衣物（包括连衣裙和连裤袜）。

请携带二代身份证到体检中心前台办理体检业务，检查结束后请及时将体检表交回前台接待处，并核对签字。
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