
附件1-1

长沙学院2024年马栏山新媒体学院（影视艺术与文化

传播学院）教学科研岗位考核程序及要求

(岗位代码:240903)

一、实践能力测试（60 分）

（一）考核范围：摄像机还原度控制、基本参数、景深控

制、微焦拍摄、摄像机控制等。

（二）主题：现场抽取

（三）拍摄地点：在校园内完成素材拍摄

（四）编辑地点：力行楼 407 非编机房

（五）时间：拍摄和编辑共计 5 小时

（六）作品要求：

1.片长：3 分钟

2.格式：MP4（1920*1080）

二、试教（40 分）

（一）试教内容

1.《摄影摄像基础》（任选一点）

①画面曝光控制；②棚内人像布光技巧；③同机位日、夜

景光效变化；④光线运用；⑤镜头运动：a.镜头运动的种类和

作用等 b.镜头运动的工具和使用方法等 c.必要的摄影配件等。

2.其他内容（任选一点）

①画面光线掌控力升级：测光表与假色；②影调与光比的



类型化控制等；③高质量采访镜头拍摄；④室内模拟阳光：清

晨、下午、阴天；⑤室内模拟夜景：阴冷、温馨；⑥电影感的

双人对话拍摄 。

参考书目：

1.《电影摄影：理论与实践》，作者：布莱恩布朗。

2.《电影摄影照明技巧教程》，作者：何清。

3.《摄影摄像技术》，作者：程科，张朴。

4.《数字短片创作》，作者：Sherri Sheridan。

（二）试教要求：5 分钟说课（一节课内容），15 分钟

讲课。

备注：要求考生提供所试教内容一节课（45 分钟）的完

整教案一式七份（试教过程中与教案上不得透露任何个人信

息）。



附件1-2

长沙学院2024年外国语学院教学科研岗位考核程序及

要求

(岗位代码:241002)

（一）试教内容：基础英语

参考教材及章节：《新世纪高等院校英语专业本科生系列

教材（修订版）综合教程（3）（第 3 版）》，上海外语教育

出版社，Unit1，Text I: Fresh Start。

（二）试教要求：5 分钟说课（一节课内容），15 分钟

讲课（选择其中一个教学片段）。

备注：要求考生提供所试教内容一节课（45 分钟）的完

整教案一式七份（试教过程中与教案上不得透露任何个人信

息）。

二、专业问答（40 分）

考核方式：现场提问，时间不超过 8 分钟。

考核内容：与专业能力相关的问题 2 个。



附件1-3

长沙学院2024年音乐学院教学科研岗位考核程序及

要求

（岗位代码: 241302）

一、试教(40 分)

（一）试教内容：对以下课题进行课堂试讲（二选一）。

课题 1.舞蹈技巧“飞鞭转”教学;

课题 2.舞蹈技巧“蛮子”教学;

参考书目：

1.《中国古典舞基本功训练教程》，王伟著，高等教育出

版社。

2.《中国古典舞基本训练教材与教法》，熊家泰著，上海

音乐出版社。

3.《舞蹈技巧训练教程》，贺勇著，西南师范大学出版社。

（二）试教要求：5 分钟说课（一节课内容），15 分钟

讲课，包含动作的开范、分解与自身示范等。

备注：要求考生提供所试教内容一节课（45 分钟）的完

整教案一式七份（试教过程中与教案上不得透露任何个人信

息）。

二、舞蹈剧目表演（60 分）

舞蹈剧目表演展示，舞种为现代舞、当代舞、民间舞或古

典舞，可穿演出服装，需配乐，时间不超过 5 分钟。



附件1-4

长沙学院2024年学生辅导员岗位考核程序及要求

（岗位代码 241601、241602）

辅导员专业技能测试（100 分），测试过程中不得透露任

何个人信息。

一、测试内容

（一）案例分析

限时 5 分钟。主要考察考生分析问题、研判问题、解决问

题的能力。围绕案例，从问题本质、解决思路、具体举措及相

关启示进行阐述。

（二）谈心谈话

限时 5 分钟。主要考察考生对相关政策、学生特征、学生

成长成才规律的了解把握以及对学生的教育引导能力。

二、测试要求

准备时间为 10 分钟，答题总时长不超过 10 分钟。
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