体　检　须　知

为了更准确地反映您身体的真实状况，请您注意以下事项：

1、体检前一天请您注意休息，尽量少进食高脂类食品（如肥肉、蛋类），禁饮酒，避免剧烈运动。检查血流变及多肿瘤蛋白检测者应禁饮水。

2、体检前12小时应禁食，糖尿病、冠心病等患者需长期服药应随身携带，高血压病人体检前应照常服药。体检时应穿宽松开衫、不宜穿连衣裙及有金属类装饰衣服。

3、到达体检中心后请您到导诊台，请出示身份证领取体检安排表并认真核对姓名、性别、年龄、编号是否一致，以免发生错误。

4、为了保证体检顺利进行，请您自觉按先后顺序进行体检。体检中请您配合医务人员，务必按体检项目逐项检查，以免漏检影响您的最后体检结论。

5、抽血、彩超及碳13、14等空腹检查项目完毕后，方可进食。如果有晕针、晕血史、身体虚弱应在抽血前向医护人员说明。团体体检者，可到餐饮区领取一份免费的营养早餐。

6、彩超行前列腺（男）或子宫附件（女）检查者，应憋尿方可进行。

7、做尿液检验，请到洗手间入口处领取标本盒，留取尿标本，请采集尿液的中段部分。女性应避开月经期，待月经干净后3天回体检中心补检，以免影响结果的准确性。

8、未婚女性或怀孕者请不要参加妇科检查，做妇科检查前请排空膀胱。月经期的女性请在月经干净后3天行妇检。怀孕、可能已受孕或近期有受孕意向者应告知医务人员，自觉放弃做X线和CT及C13、C14检查。

9、体检结束后，请将体检安排表交回导诊台，确认无漏检项目，以便建档保管。

10、本次体检有未完成项目，交安排表时应告知导诊台工作人员，并进行登记，自体检当日起10天内来院补检，过时一律按拒检处理，由此造成不便，敬请谅解。










