体检流程
住院部二楼健康管理部：领表、尿常规、采血、上腹部彩超、心电图、心理测试
住院部一楼影像科：胸部正位片
门诊三楼：耳鼻喉、口腔科
门诊四楼：眼科
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体检注意事项
保持健康饮食：体检前一周请保持清淡饮食，避免高脂、高糖、高盐食物，不饮酒，避免剧烈运动。
充足睡眠：体检前一天晚上请保证充足的睡眠，避免熬夜，以确保良好的身体状态。
空腹要求：体检当天早晨空腹，不吃早餐，不喝水，以确保血液及其他相关检查的准确性。
衣着要求：请穿着宽松舒适的衣物，方便进行各项检查。尽量避免穿着有金属饰品的衣物。
配合医护人员：在体检过程中，请听从医护人员的安排和指引，按顺序进行各项检查。
温馨提示：体检结束后在早餐室领取营养早餐，及时进食，补充能量，避免低血糖。

地址：碑林区友谊西路277号，西安医学院第三附属医院老住院部二楼健康管理部
电话：85266163    13679283672    18602972279
